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INTRODUCTION.
T h e r e  a r e  f e w  t r o p i c a l  d i s e a s e s  w h i c h  h a v e  r e ­
c e i v e d  m o r e  a t t e n t i o n  t h a n  M a l a r i a ,  b u t  s o  d i v e r s e  a r e  
t h e  c o n d i t i o n s  u n d e r  w h i c h  i t  o c c u r s ,  s o  d i f f e r e n t  a r e  
t h e  m e a n s  b y  w h i c h  i t  m a y  b e  s u p p r e s s e d  o r  e r a d i c a t e d ,  
t h a t  i t  i s  o f  t h e  u t m o s t  i m p o r t a n c e  t h a t  s p e c i a l  a t t e n ­
t i o n  s h o u l d  s t i l l  b e  p a i d  t o  t h i s  d i s e a s e  i n  e a c h  a n d  
e v e r y  p o r t i o n  o f  t h e  g l o b e  i t  i n f e s t s ,  w i t h  a  v i e w  t o  
p r o p h y l a x i s  a n d  t r e a t m e n t .
H a v i n g  b e e n  m e d i c a l  o f f i c e r  t o  t h e  B l a n t y r e  M i s ­
s i o n  i n  N y a s a l a n d  f o r  t w e l v e  y e a r s ,  I  h a v e  b e e n  b r o u g h t  
i n t o  c l o s e  c o n t a c t  w i t h  m a l a r i a  a s  i t  e x i s t s  t h e r e ,  a s  
m y  w o r k  i n c l u d e s  t h e  s u p e r v i s i o n  o f  a  n a t i v e  h o s p i t a l  
o f  6 2  b e d s  a n d  o u t - p a t i e n t  d e p a r t m e n t ,  a n d  a l s o  t h e  
t r e a t m e n t  o f  E u r o p e a n s .
N y a s a l a n d  h a s  a  s h o r t  b u t  i n t e r e s t i n g  h i s t o r y .  
L i v i n g s t o n e  f i r s t  e x p l o r e d  i t  a l o n g  w i t h  S i r  J o h n  K i r k  
i n  1 3 5 9  a n d  i n  1 9 6 1  h e  d i s c o v e r e d  L a k e  N y a s a  f r o m  w h i c h  
t h e  c o u n t r y  t a k e s  i t s  n a m e .  I n  t h e  l i g h t  o f  p r e s e n t  
d a y  f a c t s  i t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  w h a t  L i v i n g s t o n e  
s a i d  a b o u t  ' f e v e r ' : -  " A  g r e a t  d e a l  o f  f e v e r  c o m e s  o n  
i n  M a r c h  a n d  A p r i l .  I n  M a r c h  i f  c o n s i d e r a b l e  i n t e r ­
v a l s  t a k e  p l a c e  b e t w e e n  t h e  r a i n y  d a y s ,  a n d  i n  A p r i l  
a l w a y s ,  f o r  t h e n  l a r g e  s u r f a c e s  o f  m u d  a n d  d e c a y i n g  
v e g e t a t i o n  a r e  e x p o s e d  t o  t h e  h o t  s u n . ”
T h e  U n i v e r s i t i e s  M i s s i o n  i n  t h e  s a m e  y e a r  m a d e  a n  
a b o r t i v e  a t t e m p t  t o  e s t a b l i s h  t h e m s e l v e s  i n  t h e  c o u n t r y ,  
b u t  i t  w a s  n o t  t i l l  1 3 7 5 ,  w h e n  M i s s i o n  p a r t i e s  w e r e  
s e n t /
* • *sy
s e n t  o u t  b y  t h e  C h u r c h  o f  S c o t l a n d ,  a n d  t h e  F r e e  C h u r c h  
o f  S c o t l a n d ,  t h a t  E u r o p e a n  s e t t l e m e n t s  i n  t h e  c o u n t r y  
w e r e  a c t u a l l y  f o r m e d .  A f t e r  t h a t  h i s t o r y  w a s  r a p i d l y  
m a d e ,  t h e  B r i t i s h  G o v e r n m e n t  e s t a b l i s h i n g  t h e  B r i t i s h  
C e n t r a l  A f r i c a n  P r o t e c t o r a t e  i n  1 8 9 1 ,  w h i c h  t i t l e  w a s  
c h a n g e d  t o  N y a s a l a n d  w h e n  t h e  c o u n t r y  b e c a m e  a  C r o w n  
C o l o n y  i n  1 9 0 5 .
G e o g r a p h y  a n d  P h y  s  i  c  a l  G e o g r a p h y .
S i t u a t e d  a s  i t  i s  b e t w e e n  1 0  a n d  1 6  d e g r e e s  S o u t h  
o f  t h e  E q u a t o r ,  N y a s a l a n d  i s  m a i n l y  t r o p i c a l  i n  c h a r ­
a c t e r ,  t h o u g h  t h o s e  p a r t s  o f  i t  s i t u a t e d  o v e r  4 0 0 0  f t .  
a b o v e  s e a - l e v e l  h a v e  a  m o r e  s u b - t r o p i c a l  a p p e a r a n c e  - 
p a l m s ,  t r e e - f e r n s ,  b a o b a b  t r e e s ,  e t c .  b e i n g :  a b s e n t  
f r o m  t h e  l a n d s c a p e .
T h e  a c c o m p a n y i n g  M a p s  ( 1 , 2  &  2 a )  s h o w  t h e  p o s i t i o n  
o f  N y a s a l a n d ,  a n d  i t s  r e l a t i v e  a l t i t u d e s .
T h e  r a i n f a l l  a v e r a g e s  a b o u t  5 0  i n c h e s  p e r  a n n u m ,  
t h o u g h  t h e  a m o u n t  v a r i e s  m u c h  i n  d i f f e r e n t  l o c a l i t i e s  
a s  s e e n  i n  M a p  3 .
I n  y e a r s  o f  d r o u g h t  t h e  a v e r a g e  m a y  d r o p  t o  3 5  
i n c h e s .
T h e  r e s u l t  o f  t h i s  r a i n f a l l  a n d  t e m p e r a t u r e  i s  
t h a t  e v e r y w h e r e  w e  m e e t  w i t h  l u x u r i o u s  v e g e t a t i o n  a n d  
s p e c i a l l y  t h i c k  u n d e r g r o w t h ,  t h o u g h  f o r  t h e  m o s t  p a r t  
t h e  u n d e r g r o w t h  i s  a n n u a l l y  b u r n t  u p  b y  t h e  b u s h  f i r e s  
w h i c h  t a k e  p l a c e .
A l t h o u g h /
a n y  r a i n  f a l l i n g ,  t h e  y e a r  i s  c l e a r l y  d i v i d e d  i n t o  t w o
s e a s o n s  o f  r a i n  a n d  d r o u g h t .  T h e  r a i n y  s e a s o n  b e g i n s
t o w a r d s  t h e  e n d  o f  N o v e m b e r ,  a n d  g o e s  o n  t i l l  t h e  e n d
o f  M a r c h ,  t h e  r a i n  d u r i n g  t h i s  t i m e  b e i n g  t o r r e n t i a l
i n  n a t u r e .  A f t e r  t h i s  t h e  c o o l  s e a s o n  s e t s  i n ,  a n d
w h a t  r a i n  t h e r e  i s  u s u a l l y  f a l l s  i n  l i g h t  s h o w e r s .
T h e  t e m p e r a t u r e  a l s o  v a r i e s  c o n s i d e r a b l y .  I n  t h e
v a l l e y  o f  t h e  S h i r e ,  o n  t h e  s h o r e  o f  L a k e  N y a s a ,  a n d
i n  t h e  L u a n g w a .  V a l l e y ,  t h e  h e a t  i s  a s  m u c h  a s  1 1 8 ° F .  i n
t h e  s h a d e  d u r i n g  t h e  d a y  j u s t  b e f o r e  t h e  N o v e m b e r  r a i n s ,
a n d  d u r i n g  D e c e m b e r ,  J a n u a r y ,  a n d  F e b r u a r y ,  w h e n  t h e
o
r a i n s  h a v e  c o m e ,  t h e  t e m p e r a t u r e  i s  s t i l l  a b o v e  1 0 0  F (.
a n d  t h e  m o i s t u r e  i n  t h e  a i r  m a k e s  i t  v e r y  t r y i n g  t o  
l i v e  i n .
H o w e v e r  a t  a l t i t u d e s  a b o v e  0 , 5 0 0  f t .  -  a n d  t h e s e  
a l t i t u d e s  r e p r e s e n t  t h e  b u l k  o f  t h e  c o u n t r y  -  t h e  t e m ­
p e r a t u r e  i s  m u c h  m o r e  t o l e r a b l e  f o r  t h e  c o l d  s e a s o n  
t e m p e r a t u r e  r a n g e s  b e t w e e n  4 0 °  a n d  7 5 °  F . ,  a n d  t h e
h o t  s e a s o n  b e t w e e n  6 0 °  a n d  9 5 °  F .
/
T h e  S h i r e  H i g h l a n d s  t h e m s e l v e s  w h e r e  B l a n t y r e  i s
s i t u a t e d ,  a r e  a  m a s s  o f  b e a u t i f u l  h i l l s  l y i n g  b e t w e e n
✓
t h e  R u o  a n d  S h i r e  r i v e r s  a n d  L a k e  C h i l w a ,  r a n g i n g  i n  
h e i g h t  f r o m  3 , 0 0 0  t o  7 , 0 0 0  f e e t .
G e o l o g y .
T h e  c o m m o n e s t  f o r m a t i o n  i s  a  m i x t u r e  o f  m e t a m o r -  
p h i c  r o c k s ,  c l a y - s l a t e s ,  g n e i s s  a n d  s c h i s t s ,  a b o v e  
w h i c h /
3 .
Although it ib rare for a month to pass without
w h i c h  i s  a  s t r a t u m  o f  a l l u v i a l  d e p o s i t s  w h e r e  t h e
t
v a l l e y s  a r e  b r o a d .
T h e  m o u n t a i n  r a n g e s  a r e  p r i n c i p a l l y  g r a n i t e ,  t h e  
u p p e r  l a y e r s  o f  w h i c h  a r e  o f t e n  ' r o t t e n *  f o r m i n g  a  r e d  
f e r r u g i n o u s  c l a y .
N a t i v e  P o p u l a t i o n .
T h e  t o t a l  n u m b e r  o f  n a t i v e s  i n  N y a s a l a n d  i s  o v e r  
9 0 0 , 0 0 0 ,  a n d  o f  t h e s e  o v e r  1 0 0 , 0 0 0  l i v e  i n  t h e  S h i r e  
H i g h l a n d s .  M a p  4  s h o w s  t h e  r e l a t i v e  d e n s i t y  o f  t h e  
p o p u l a t i o n  i n  t h e  v a r i o u s  d i s t r i c t s .
A l t h o u g h  t h e  f o r m e r  t e n d e n c y  w a s  f o r  t h e  n a t i v e s  
t o  l i v e  i n  l a r g e  s t o c k a d e d  v i l l a g e s  c o n t a i n i n g  3 0 0  o r  
4 0 0 ,  o r  u p  t o  1 0 0 0  h u t s ,  p r e s e n t  c o n d i t i o n s  o f  p e a c e  
h a v e  t e n d e d  t o  t h e  d i s p e r s i o n  o f  t h e s e  v i l l a g e s ,  l i t t l e  
h a m l e t s  o f  1 0  t o  I S  h u t s  o r  s o l i t a r y  h o u s e s  t a k i n g  
t h e i r  p l a c e .  A t  t h e  s a m e  t i m e  t h e  p o w e r  o f  m o s t  o f  
t h e  b i g  c h i e f s  i s  b r o k e n ,  a n d  t h o u g h  h e a d - m e n  a r e  r e ­
c o g n i s e d  i n  a l l  t h e  d i s t r i c t s ,  t h e i r  i n f l u e n c e  i s  a  
s m a l l  a n d  d i m i n i s h i n g  o n e ,  a n d  t h e y  c a n n o t  b e  u s e d  a s  
a  l e v e r  t o  i n s t i t u t e  r e f o r m s  i n  H y g i e n e  a n d  P u b l i c  
H e a l t h .
T h e  e v i l  e f f e c t s ,  o w i n g  t o  l a c k  o f  a d e q u a t e  c o n t r o l  
a n d  s u p e r v i s i o n ,  h a v e  b e c o m e  s o  a p p a r e n t  t h a t  t h e  
G o v e r n m e n t  h a s  n o w  s t e p p e d  i n  a n d  f o r b i d d e n  t h e  b u i l d ­
i n g  o f  s m a l l  i s o l a t e d  h u t s ,  a n d  h a s  o r d e r e d  a n d  c a r r i e d  
o u t  t h e  g a t h e r i n g  t o g e t h e r  o f  a l l  h u t s  i n  g r o u p s  o f  
3 0  t o  6 0 .  >i
T h e /
-
4.
T h e  u n i v e r s a l  b e l i e f  t h a t  a l l  d i s e a s e  i s  c a u s e d  
b y  w i t c h c r a f t ,  t h a t  n o  d e a t h s  o c c u r  f r o m  n a t u r a l  c a u s e s ,  
i s  i n  i t s e l f  a  h i n d r a n c e  t o  a n y  m e a s u r e  b r o u g h t  f o r ­
w a r d  t o  l e s s e n  d i s e a s e .  E v e n  s c h o o l  b o y s  l a u g h  a t  
t h e  i d e a  t h a t  p a i n  i n  t h e i r  s t o m a c h  c a n  p o s s i b l y  b e  
c a u s e d  b y  a n y t h i n g  t h e y  h a v e  p u t  i n t o  i t .
V i l l a g e  C o n d i t i o n s .
T h e  v i l l a g e  i s  u s u a l l y  p l a c e d  n e a r  s o m e  c o n v e n i e n t  
p o o l  o r  s t r e a m  s o  t h a t  t h e  w o m e n  m a y  n o t  h a v e  t o  c a r r y  
t h e  w a t e r  a  g r e a t  d i s t a n c e  f o r  h o u s e h o l d  u s e .  D u r i n g  
t h e  d r y  s e a s o n  i n  m a n y  p l a c e s  t h e  p e o p l e  a r e  d e p e n d e n t  
f o r  w a t e r  o n  w a t e r - h o l e s  d u g  i n  t h e  s a n d y  b e d s  o f  
s t r e a m s .
T h e  h o u s e s  a r e  b u i l t  i n  a  v a r i e t y  o f  s t y l e s ;  t w o  
o r  t h r e e  r o o m e d  h o u s e s  b u i l t  o f  p o l e s  w i t h  m u d  w a l l s  
a n d  g r a s s  r o o f s , a n d  p o s s e s s i n g  w o o d e n  d o o r s  a n d  s m a l l  
w i n d o w s / a r e  m u c h  i n  e v i d e n c e  w h e r e v e r  y o u  h a v e  t h e  
t o u c h  o f  c i v i l i s a t i o n ,  w h i l e  i n  t h e  o r d i n a r y  v i l l a g e  
t h e  o l d  f a s h i o n e d  l o w - r o o f e d ,  s q u a r e  o r  r o u n d ,  d a r k  
h u t  w i t h  o n e  e n t r a n c e  a c t i n g  a s  d o o r  a n d  w i n d o w  s t i l l  
p e r s i s t s .
T h e  n a t i v e s  a r e  o n  t h e  w h o l e  c l e a n l y  i n  h a b i t s ,  
d a i l y  a b l u t i o n  b e i n g  t h e  r u l e  a n d  n o t  t h e  e x c e p t i o n .
T h e  v i l l a g e  s c h o o l  i s  n o w  a  r e c o g n i s e d  i n s t i t u ­
t i o n  a l m o s t  a l l  o v e r  N y a s a l a n d  a s  m a y  b e  s e e n  f r o m  t h e  
f a c t  t h a t  t h e r e  a r e  a l m o s t  1 0 0 , 0 0 0  s c h o l a r s  o n  t h e  r o l l  
o f  t h e  v a r i o u s  m i s s i o n s  a t  w o r k ,  a n d  i t  i s  i n  t h e s e  
s c h o o l s  a n d  t h e i r  t e a c h e r s  t h a t  t h e  h o p e  l i e s  o f  a l l  
s u c c e s s f u l /
5 .
s u c c e s s f u l  p r o p h y l a c t i c  m e a s u r e s  i n  t h e  f u t u r e .
L a b o u r  C o n d i t i o n s .
T h e  s o i l  i s  n a t u r a l l y  f e r t i l e  a n d  a g r i c u l t u r e  i s  
t h e  m a i n  i n d u s t r y  o f  t h e  c o u n t r y .  T h e  s u p p l y  o f  
s u f f i c i e n t  f o o d  f o r  a  w h o l e  f a m i l y  o n l y  e n t a i l s  a  v e r y  
m o d e r a t e  a m o u n t  o f  l a b o u r  d u r i n g  t h e  r a i n y  s e a s o n  
w h e n  t h e  g r o u n d  h a s  t o  b e  p r e p a r e d  a n d  t h e  w e e d s  k e p t  
d o w n .
N o w  h o w e v e r  t h a t  t h e  n a t i v e  d e s i r e s  l u x u r i e s  i n  
t h e  w a y  o f  d r e s s  a n d  h o u s e h o l d  e f f e c t s  h e  u s u a l l y  
w o r k s  f o r  a  E u r o p e a n  i n  t h e  n e i g h b o u r h o o d ,  i f  t h e r e  
b e  o n e ,  f o r  o n e  o r  m o r e  m o n t h s ,  w h i c h  w o r k  a l s o  g i v e s  
h i m  a  r e m i s s i o n  o f  h i s  h u t - t a x  f r o m  S / -  t o  4 / - .  I n  
e v e n t  o f  t h e r e  b e i n g  n o  E u r o p e a n  n e a r  t h e  n a t i v e ,  t h e n  
h e  o f t e n  t r a v e l s  t o  w h e r e  w o r k  m a y  b e  f o u n d ,  a n d  i s  
i n d e n t u r e d  t h e r e ,  u n d e r  g o v e r n m e n t  R e g u l a t i o n s  a s  r e ­
g a r d s  h o u s i n g  a n d  f e e d i n g ,  e t c . ,  f o r  s i x  m o n t h s  o r  s o .
A l l  p l a n t e r s  a n d  t r a d i n g  c o m p a n i e s  e m p l o y  m a n y  
t h o u s a n d s  o f  n a t i v e s  a n n u a l l y  i n  t h i s  w a y ,  a n d  b y  
h a v i n g  t h e m  u n d e r  t h e i r  d i r e c t  c a r e  a  l a r g e  f i e l d  f o r  
p r o p h y l a c t i c  m e a s u r e s  a s  f a r  a s  t h e y  a r e  c o n c e r n e d  i s  
o p e n e d  u p .
E u r o p e a n  C o n d i t i o n s .
I j b  T o w n s h i p s .
T h e r e  a r e  s e v e r a l  t o w n s h i p s  i n  N y a s a l a n d  w i t h  a  
p o p u l a t i o n  o f  5 0  t o  1 5 0  E u r o p e a n s ,  w h i l e  n e a r  a t  h a n d  
t h e r e  i s  u s u a l l y  a n  e q u a l l y  l a r g e  I n d i a n  q u a r t e r .
N o /
N o  n a t i v e  q u a r t e r s  e x i s t  i n s i d e  t h e  t o w n s h i p ,  b u t  
s l e e p i n g  a c c o m m o d a t i o n  i s  u s u a l l y  p r o v i d e d  f o r  h o u s e -  
b o y s  j u s t  a t  t h e  b a c k  o f  t h e  E u r o p e a n ' s  h o u s e .  I n  
s o m e  c a s e s  t h e s e  s e r v a n t s  a r e  m a r r i e d  m e n  a n d  h a v e  
t h e i r  w i v e s  a n d  c h i l d r e n  w i t h  t h e m .  T h e  E u r o p e a n  
h o u s e s  a r e  a l w a y s  s u b s t a n t i a l l y  b u i l t  o f  b r i c k ,  w i t h  
c o r r u g a t e d  i r o n ,  t i l e ,  o r  w o o d e n  s h i n g l e  r o o f i n g .
A  v e r y  f e w  h o u s e s  a r e  m o s q u i t o  p r o o f  t h r o u g h o u t .  
S o m e  h a v e  o n e  o r  t w o  m o s q u i t o  p r o o f  r o o m s ,  b u t  i n  t h e  
m a j o r i t y  o f  c a s e s  m o s q u i t o  b e d - n e t s  o n l y  a r e  u s e d .
T h e  w a t e r  s u p p l y  i s  u s u a l l y  s a t i s f a c t o r y  b e i n g  g o t  
f r o m  s h a l l o w  b u t  c a r e f u l l y  p r o t e c t e d  w e l l s .
G u t t e r i n g  i s  c o m m o n l y  u s e d  t o  l e a d  t h e  r a i n  w a t e r  
t o  s t o r a g e  t a n k s  f o r  h o u s e h o l d  p u r p o s e s .
I n  t h e  C o u n t r y .
T h e  a v e r a g e  p l a n t e r  b u i l d s  a  r o o d  h o u s e  o f  b r i c k ,
r o o f e d  w i t h  g r a s s ,  t i l e s ,  o r  s h i n g l e s ,  a n d  t h e  g e n e r a l
a r r a n g e m e n t  i s  t h e  s a m e  a s  i n  t o w n s h i p s  e x c e p t  t h a t
h e  n e a r l y  a l w a y s  h a s  h i s  l a b o u r e r s '  h u t s  w i t h i n  4 0 0
y a r d s  o f  h i s  h o u s e  f o r  e a s y  s u p e r v i s i o n .  A  s t r e a m  i s
i n e v i t a b l y  n e a r ,  w h e r e  t h e  n a t i v e s  m a y  e a s i l y  o b t a i n
w a t e r .  T h e  m a j o r i t y  o f  n a t i v e s  s e e k i n g  w o r k  a r e  em -
*
p l o y e d  o n  t h e s e  p l a n t a t i o n s  d u r i n g  t h e  r a i n y  s e a s o n .
T h e  s o u r c e  o f  t h e  c o u n t r y ' s  w e a l t h  l i e s  m a i n l y  i n  t h e s e  
p l a n t a t i o n s  o f  c o t t o n ,  c o f f e e ,  t o b a c c o ,  t e a ,  f i b r e ,  
c h i l l i e s ,  e t c .
7.
G o v e r n m e n t /
M e d i c a l  C o n d i t i o n s .
G o v e r n m e n t  M e d i  c  a  1 S e r v i e e .
T h e  G o v e r n m e n t  M e d i c a l  S e r v i c e  i s  p r i m a r i l y  f o r
G o v e r n m e n t  o f f i c i a l s ,  a n d  o n l y  s e c o n d a r i l y  f o r  t h e  
! ' 
b e n e f i t  o f  t h e  E u r o p e a n  a n d  n a t i v e  c o m m u n i t y .  S m a l l
g r a n t s  a r e  m a d e  t o  G o v e r n m e n t  M e d i c a l  O f f i c e r s  f o r
t r e a t i n g  n a t i v e s  a n d  t w o  o r  t h r e e  s m a l l  n a t i v e  h o s p i t a l s
h a v e  b e e n  e r e c t e d  b u t  n o  a t t e m p t  i s  m a d e  t o  d e v e l o p
t • ;
t h i s  w o r k .
T h e  G o v e r n m e n t  M e d i c a l  O f f i c e r s  a r e  a l s o  r e s p o n s ­
i b l e  f o r  t h e  P u b l i c  H e a l t h  o f  t h e  d i s t r i c t ,  b u t  t h e i r  
w o r k  i s  l a r g e l y  c o n f i n e d  t o  v a c c i n a t i o n ,  a n d  S l e e p i n g  
S i c k n e s s  w o r k .  T h e  p e r s o n n e l  o f  t h e  s e r v i c e  c o n s i s t s
o f  1 0  M e d i c a l  O f f i c e r s  a n d  a  P r i n c i p a l  M e d i c a l  O f f i c e r .
.
L a k e  N y a s a  i t s e l f  h a s  a  s q u a r e  a r e a  e a u a l  t o  S c o t l a n d  
a n d  E n g l a n d  s o  t h e  m e d i c a l  s t a f f  m u s t  b e  e i t h e r  v e r y  
i n a d e q u a t e  - o r  v e r y  o v e r w o r k e d !
M i s s i o n  M e d i c a l  S e r v i c e .
T h e r e  a r e  1 3  m e d i c a l  m i s s i o n a r i e s  a t  w o r l t ,  t h e  
m a j o r i t y  o f  w h o m  h a v e  s c h o o l  a n d  c h u r c h  w o r k  t o  s u p e r ­
v i s e r a s  w e l l  a s  t h e i r  m e d i c a l  d u t i e s .
T h e r e  a r e  h o w e v e r  n a t i v e  m e d i c a l  t r a i n i n g  I n s t i t ­
u t i o n s  a t  B l a n t y r e  a n d  L i v i n g s t o n i a  i n  c h a r g e  o f  w h o l e  
t i m e  m e d i c a l  o f f i c e r s  w h e r e  n a t i v e s  a r e  t r a i n e d  i n  
h o s p i t a l  w o r k ,  l a b o r a t o r y  m e t h o d s ,  e t c . ,  s o  t h a t  t h e y  
m a y  b e  f i t t e d  f o r  d i s t r i c t  w o r k  u n d e r  m e d i c a l  s u p e r ­
v i s i o n .  T h e  u s u a l  c o u r s e  i s  o n e . o f  f o u r  y e a r s .
A t  t h e s e  I n s t i t u t i o n s  l e c t u r e s  a r e  a l s o  g i v e n  i n  
P h y s i o l o g y , /
P h y s i o l o g y ,  F i r s t  A i d ,  Common D i s e a s e s  o f  t h e  C o u n t r y ,  
E l e m e n t a r y  H y g i e n e  and P u b l i c  H e a l t h ,  e t c . ,  t o  t h e  
t e a c h e r s  i n  t r a i n i n g .
T yp e  o f  M a l a r i a  P r e v a l e n t .
The  m a l i g n a n t  t e r t i a n  p a r a s i t e  i s  t h e  f o r m  m o s t
f r e q u e n t l y  f o u n d ,  s i m p l e  t e r t i a n  b e i n g  t h e  e x c e p t i o n ,
a n d ‘ q u a r t a n  v e r y  r a r e l y  s e e n .
The  t y p e  o f  f e v e r  s e e n  i n  B l a n t y r e  and o t h e r  p l a c e s
s i m i l a r l y  s i t u a t e d  a b o u t  5000 f e e t  a b o v e  s e a  l e v e l  i s
c o m p a r a t i v e l y  m i l d  i n  c h a r a c t e r ,  and  v e r y  a m e n a b l e
t o  t r e a t m e n t ,  b u t  a t  l o w e r  l e v e l s  h y p e r p y r e x i a l  f o r m s
a r e  o f t e n  met w i t h ,  w h i l e  b l a c k w a t e r  f e v e r  -  w h i c h  i s
a l w a y s  a s s o c i a t e d  i n  N y a e a l a n d  w i t h  i n t e n s e  m a l a r i a  -
c a u s e s  a  l a r g e  d e a t h  r a t e  i n  t h e  E u r o p e a n  C om m un i ty .
M a l a r i a  i n  a l l  i t s  f o r m s  i s  t h e  c h i e f  f a c t o r  i n
r e t a r d i n g  t h e  p r o s p e r i t y  o f  t h e  c o u n t r y ,  a s  i t  c a u s e s
s o  much i l l  h e a l t h ,  l o s s  o f  t i m e ,  and t o t a l  b r e a k  down
a m o n g s t  E u r o p e a n s ;  w h i l e  a l s o ,  t h e  f u t u r e  o f  t h e
c o u n t r y  d e p e n d i n g  s o  much u p o n  t h e  p l e n t i f u l  s u p p l y  o f
m a l a r i a
h e a l t h y  l a b o u r ,  /  p l a y s  a  l a r g e  p a r t  i n  k e e p i n g  down  
a n d  d i m i n i s h i n g  t h e  v i g o u r  o f  t h e  n a t i v e  p o p u l a t i o n .
9 .
1 0 .
The  e x a c t  p o r t i o n  o f  t h e  w o r l d  i n  w h i c h  M a l a r i a  
o r i g i n a t e d  i s  s t i l l  a  m a t t e r  o f  c o n j e c t u r e .
J o n e s ^ s e e m s  e f f e c t i v e l y  t o  d i s p o s e  o f  t h e  i d e a  
t h a t  i t  w a s  p r e v a l e n t  i n  G r e e c e  f r o m  e a r l i e s t  t i m e s ,  
t h o u g h  i t  w a s  c e r t a i n l y  e n d e m ic  t h r o u g h o u t  a  l a r g e  
p o r t i o n  o f  t h e  G r e e k  w o r l d  i n  400  B . C . ,  b e i n g  r e f e r r e d  
t o  b y  H i p p o c r a t e s  and A r i s t o b h a n e s . B e f o r e  t h a t  p e r ­
i o d  h o w e v e r  r e f e r e n c e s  t o  M a l a r i a  a r e  s c a n t y  and  d o u b t ­
f u l .  Homer ( 1 , 1 0 0  B . C . )  o n l y  m e n t i o n s  w h a t  m i g h t  b e  
m a l a r i a  o n c e ,  and H e s s i r d  ( 7 3 5  B . C . ) ,  t h o u g h  h e  l i v e d  
a t  O rc h o m en u s  (now  i n t e n s e l y  m a l a r i o u s )  on  t h e  s h o r e  
o f  L a k e  K o p a i s ,  and  d e a l s  w i t h  r u r a l  s u b j e c t s ,  m a kes  
n o  m e n t i o n  o f  i t  e v e n  i n d i r e c t l y .
B e s i d e s  t h e  i n f e r e n c e  f r o m  w r i t i n g s ,  t h e  v i r i l i t y  
and s t r e n u o u s n e s s  o f  t h e  G r e e k s  a t  t h e  h e i g h t  o f  t h e i r  
p o w e r  b e s p e a k  a  p e o p l e  f r e e  f r o m  t h e  e n e r v a t i n g  e f f e c t s  
o f  m a l a r i a .
I t  i s  t h e r e f o r e  h i g h l y  p r o b a b l e  t h a t  i t  w a s  i n t r o ­
d u c e d  i n t o  G r e e c e  f r o m  w i t h o u t ,  t h e  o r i g i n a l  p a r a s i t e s  
d o u b t l e s s  b e i n g  c o n v e y e d  i n  t h e  b l o o d  o f  s l a v e s  f r o m  a  
m a l a r i o u s  p o r t i o n  o f  A f r i c a .
T h i s  p o r t i o n  d o e s  n o t  seem t o  h a v e  b e e n  E g y p t ,  
t h e r e  b e i n g  no r e f e r e n c e s  t o  M a l a r i a  a m o n g s t  t h e  med­
i c a l  p a p y r i ,  o r  t e m p l e  i n s c r i p t i o n s .
I t  i s  m ore  t h a n  l i k e l y  t h a t  i t s  t r u e  home w a s  i n  
some p o r t i o n  o f  E q u a t o r i a l  A f r i c a  w h e r e  t h e  t e m p e r a t u r e  
t h r o u g h o u t  a l l  t h e  a g e s  h a s  b e e n  t h e  m o s t  e q u i t a b l e ,  
a nd  /
H I S T O R I C A L  O U T L I N E .
1 1 .
a n d  w h e r e  t h e r e  w o u l d  h e  t h e  l e a s t  i n t e r r u p t i o n  o f  
t h o s e  un kn ow n  p r o c e s s e s  w h i c h  r e s u l t e d  i n  t h e  e s t a b ­
l i s h m e n t  o f  t h e  p r e s e n t  l i f e - c y c l e  o f  t h e  m a l a r i a l  p a r a  
s i t e .
W h e r e v e r  i t  o r i g i n a t e d ,  t h e r e  a r e  tw o  f a c t s  t h a t  
i m m e d i a t e l y  c o n c e r n  u s  -  i t  i s  now p r e v a l e n t  i n  m o s t  
o f  o u r  t r o p i c a l  p o s s e s s i o n s ,  and  i t  i s  e s s e n t i a l l y  a  
p r e v e n t a b l e  d i s e a s e .
The  h i s t o r y  o f  t h e  d i s c o v e r y  o f  t h e  p l a s m o d i u m  
m a l a r i a e  b y  L a v e r a n  i n  I 8 6 0 ,  t h e  s u g g e s t i o n  b y  M a n so n  
i n  1894  t h a t  a  m o s q u i t o  m i g h t  p r o v e  t o  b e  an  i n t e r m e d ­
i a t e  h o s t ,  t h e  p r o o f  t h a t  t h e  a n o p h e l e n e  g r o u p  o f  
E u l i c i d a e  w e r e  t h e  c a r r i e r s  made b y  R o s s  i n  1 8 9 7 ,  a r e  
t o o  w e l l  known  t o  b e  d e t a i l e d  h e r e .
I  s h a l l  now h o w e v e r  r e f e r  t o  t h e  p r a c t i c a l  r e ­
s u l t s  o f  t h e s e  d i s c o v e r i e s  a s  shown  b y  a n t i - m a l a r i a l  
c a m p a i g n s  o r g a n i s e d  i n  v a r i o u s  p a r t s  o f  t h e  w o r l d .
F o r  t h e  p u r p o s e  o f  u s e f u l  c o m p a r i s o n  w i t h  c o n d i t i o n s  
i n  N y a s a l a n d ,  I  s h a l l  c o n f i n e  m y s e l f  t o  c a m p a i g n s  i n  
r u r a l  and  s e m i - r u r a l  d i s t r i c t s .
G r e e c e .
We may l e a r n  much f r o m  t h e  a n t i - m a l a r i a l  m e a s u r e s
2
a d o p t e d  i n  G r e e c e .  S t i m u l a t e d  b y  t h e  s u c c e s s  o f  t h e  
a n t i - m a l a r i a l  o p e r a t i o n s  i n  I t a l y  a  L e a g u e  w a s  f o r m e d  
i n  1905 t o  o r g a n i s e  p r e v e n t a t i v e  m e a s u r e s .
T he  n e c e s s i t y  f o r  some s u c h  a c t i o n  i s  shown  b y  
t h e  f a c t  t h a t  o u t  o f  a  p o p u l a t i o n  o f  a l m o s t  3 , 0 0 0 , 0 0 0  
p e o p l e /
p e o p l e  29'fo a r e  a f f e c t e d  e v e r y  y e a r .
T he  g e n e r a l  f e a t u r e s  o f  t h e  c o u n t r y  a r e  e n t i r e l y  
f a v o u r a b l e  t o  t h e  p e r p e t u a t i o n  o f  m a l a r i a ,  s u i t a b l e  
b r e e d i n g  p l a c e s  f o r  m o s q u i t o e s  b e i n g  f o u n d  i n  t h e  num­
e r o u s  m a r s h e s ,  and  i n  t h e  p o o l s  i n  t h e  t o r r e n t " b e d s  o f  
t h e  s t r e a m s .
• The  L e a g u e  f i r s t  o f  a l l  p r o p a g a t e d  t h e  l a t e s t  
s c i e n t i f i c  k n o w l e d g e  c o n c e r n i n g  m a l a r i a  and  i t s  p r e ­
v e n t i o n  a m o n g s t  m e d i c a l  and  l e a d i n g  p u b l i c  men.  A t  
t h e  same t im e  s c h o o l - m a s t e r s  a n d  s c h o o l - c h i l d r e n  w e r e  
i n s t r u c t e d ,  a n d  t h e  c h i l d r e n  t o l d  t h e i r  p a r e n t s ,  so  
t h a t  i n  t h i s  w ay  t h e  n ew  k n o w l e d g e  w a s  s p r e a d  a m o n g s t  
t h e  v a r i o u s  s t r a t a  o f  s o c i e t y  -  w i t h  t h e  h e l p  a l s o  o f  
l a n t e r n  l e c t u r e s  and  l e a f l e t s .  N e x t  t h e  p r o v i s i o n  o f  
Q u i n i n e w a s  r e g u l a t e d .  The  S t a t e  e s t a b l i s h e d  no  
m o n o p o l y ,  b u t  f i x e d  i t s  p r i c e  and e n s u r e d  i t s  p u r i t y .  
T a b l e t s  o f  Q u i n .  B i s u l p h  0 . 8 0  g rm.  w e r e  p u t  on  t h e  m a r ­
k e t .  T h i s  w a s  u s u a l l y  s o l d  i n  p a c k e t s  o f  10 g l a s s  
t u b e s ,  e a c h  t u b e  c o n t a i n i n g  f i v e  t a b l e t s .  The  d o s e  
recom m en d ed  w a s  1 g rm.  ( 5  t a b l e t s )  p e r  d a y  f o r  a  w e e k ,  
t h a n  2 t a b l e t s  a  d a y  f o r  2 m o n t h s .  A p r o p h y l a c t i c  d o s e  
o f  0 . 4 0  g rm .  e v e r y  d a y  f r o m  May t o  S e p t e m b e r  w a s  a l s o  
r e c o m m e n d e d .  F o r  c h i l d r e n  Q u i n i n e  T a n n a t e  0 . 8 5  g rm.
( =  0 . 3 0  g rm .  a n h y d r o u s  q u i n i n e )  w a s  a l s o  p r o v i d e d .
An O b j e c t  L e s s o n .
I t  w a s  f e l t  h o w e v e r  t h a t  t h e  b e s t  w a y  t o  p r o v e  t h e  
p r a c t i c a b i l i t y  o f  a n t i - m a l a r i a l  m e a s u r e s ,  t o  c o n ­
v i n c e  /
18.
1 2 .
c o n v i n c e  s c e p t i c s ,  and  t o  a r o u s e  t h e  i n d i f f e r e n t ,  w o u l d  
b e  t o  c a r r y  s u c h  m e a s u r e s  i n t o  e f f e c t  i n  a  t y p i c a l  
m a l a r i o u s  d i s t r i c t ,  and  f o r  t h i s  p u r p o s e  t h e  h i s t o r i c a l  
d i s t r i c t  o f  M a r a t h o n  w a s  c h o s e n .
The  p o p u l a t i o n  w a s  1680 and p r a c t i c a l l y  a l l  w e r e  
i n f e c t e d  w i t h  m a l a r i a ,  f o r  i n  t h e  s c h o o l s  100#  o f  t h e  
p u p i l s  h ad  e n l a r g e d  s p l e e n s ,  and d u r i n g  1907 8 4 #  o f  
t h e  p e o p l e  s u f f e r e d  f r o m  m a l a r i a .
A n o p h e l i n e s  w e r e  f o u n d  p r e s e n t  i n  t h e  p o o l s  l e f t  
i n  t h e  t o r r e n t  b e d s ,  and i n  t h e  s u r r o u n d i n g  m a r s h e s .
T he  s t r e a m s  w e r e  ’ t r a i n e d '  t o  met r i d  o f  t h e  m a j o r i t y  
o f  t h e  p o o l s ,  a n d  t h e  r e m a i n d e r  w e r e  t r e a t e d  w i t h  
p e t r o l e u m .
Q u i n i n e  w a s  g i v e n  b y  d i f f e r e n t  s y s t e m s  f o r  2 y e a r s  
a s  shown  i n  t h e  f o l l o w i n g  t a b l e s : -
14.
Y e a r 1907 . 190 8 . 1909 .
S y s t e m K o c h ' s  C u r ­
a t i v e  & P r e ­
v e n t i v e  .
I t a l i a n  C u r ­
a t i v e  8c P r e ­
v e n t i v e  .
A u s t r i a n
C u r a t i v e
o n l y .
C u r a t i v e  
D o s e .
1 grm -  1 . 5  
grm f o r  1 wk.  
t h e n  0 . 4 0  grm  
f o r  2 m o n t h s .
The  same. The  s a m e .
P r e v e n t i v e
D o s e .
1 grm. d a i l y  
f o r  2 s u c c e s ­
s i v e  d a y s  a  
w e e k .
. 4 0  g rm.  
d a i l y .
R e m a rk s  on  
P r e v e n t i v e  
D o s e .
The  d i s c o m ­
f o r t  ( q u i n ­
i s m )  c a u s e d  
c o m p l a i n t s  
and many s t o p ­
ped  t r e a t m e n t
No c o m p l a i n t s -------
Amount o f  
q u i n i n e  p e r  
h e a d .
1 5 . 6  g rm s . 3 2 . 3  g rm s . 5 . 6  g r m s .
C o s t  p e r  
h e a d .
3 . 7  f r . 6 . 1 5  f r . 1 . 6 9  f r .
R e s u l t s . O f  1 . 2 5 2  p e r ­
s o n s  t a k i n g  
q u i n i n e , 47% 
s u f f e r e d  #  
f r o m  m a l a r i a ,  
c o m p a r e d  w i t h  
90$  i n  t h e  
s u r r o u n d i n g  
v i l l a g e s .
O f  1 , 3 0 6  p e r ­
s o n s  4 .28%  
w e r e  a t t a c k ­
e d .
O f  1312 p e  
s o n s  176 o 
1 3 . 4 1 $  w e r  




*  A s  n o t e d  a b o v e  many g a v e  u p  t h e  p i  
u s e  o f  q u i n i n e ,  b u t  o f  67 p e o p l e  
q u i n i n e  p r o p h y l a c t i c a l l y  f o r  P I  -  
n o n e  w e r e  a t t a c k e d .
" o p h y l a c t i c  
Tho t o o k  
24 w e e k s
15.
A f t e r  t h i s  s u c c e s s f u l  e x p e r i m e n t  s i m i l a r  m e a s ­
u r e s  w e r e  t r i e d  e l s e w h e r e  w i t h  e q u a l l y  g o o d  r e s u l t s ,  
t h e  m a in  f e a t u r e  i n  a l l  b e i n g  t h e  g e n e r a l  -use o f  q u i n ­
i n e  g i v e n  b y  one  o r  o t h e r  o f  t h e  a b o v e  s y s t e m s .
I s t h m u s  o f  P a n a ma.
No m ore  s t r i k i n g  s u c c e s s  h a s  b e e n  s e e n  a n y w h e r e  
t h a n  t h a t  o f  t h e  a n t i - * m a l a r i a l  m e a s u r e s  a d o p t e d  u n d e r  
t h e  g u i d a n c e  o f  C o l o n e l  G -o rgas  i n  t h e  I s t h m u s  o f  
Pan a m a  a l o n g  t h e  r o u t e  o f  t h e  new  C a n a l .
T he  b r i n g i n g  o f  t h i s  schem e  t o  a  s u c c e s s f u l  c o n ­
c l u s i o n  d e p e n d e d  q u i t e  a s  much u p o n  t b e  e n d e a v o u r s  o f  
t h o s e  i n  c h a r g e  o f  t h e  m e d i c a l  d e p a r t m e n t  t o  o v e r c o m e  
m a l a r i a ,  y e l l o w  f e v e r ,  and  d y s e n t e r y ,  a s  u p o n  t h e  
o v e r c o m i n g  o f  t h e  m e c h a n i c a l  d i f f i c u l t i e s .
The  c a m p a i g n  w a s  l a i d  down on b r o a d  l i n e s .  I t  
w a s  n o t  a  q u e s t i o n  o f  w h i c h  w a s  t h e  b e s t  a n t i - m a l a r i a l  
m e th o d ,  i t  w a s  a  c a s e  o f  t h e  c o r r e l a t i o n  o f  a l l  m e t h ­
o d s  w h i c h  may b e  s u m m a r i s e d  a s  f o l l o w s : -  ( l )  D r a i n ­
a g e .  ( 2 )  B u s h  and  g r a s s  c u t t i n g .  ( 3 )  O i l i n g .
( 4 )  U s e  o f  L a r v i c i d e .  ( 5 )  P r o p h y l a c t i c  Q u i n i n e .
( 6 )  S c r e e n i n g .  ( 7 )  K i l l i n g  m o s q u i t o e s  i n  q u a r t e r s .
L e t  u s  n o t e  w h a t  i s  m ean t  b y  t h e s e  h e a d i n g s .
1 .  D r a i n a g e .
A l l  p o o l s  w e r e  d r a i n e d  w i t h i n  200 y a r d s  o f  v i l -  
l a g e s ,  and  100 y a r d s  o f  h o u s e s .  P o r o u s  s u b - s o i l  
p i p e s  w e r e  u s e d  w h e r e v e r  p o s s i b l e .  C o n c r e t e  d i t c h e s  
w e r e  made w h e r e  t h e  v o lu m e  o f  w a t e r  w a s  l a r g e ,  o r  
t h e /
16.
t h e  f a l l  s m a l l .  o p e n  d i t c h e s  w e r e  a v o i d e d  a s  f a r  a s  
p o s s i b l e  a s  t h e y  r e q u i r e d  c o n s t a n t  a t t e n t i o n ,  and  w e r e  
t h e r e f o r e  m o s t  c o s t l y  i n  t h e  e n d .
2 .  B u s h  a n d  G r a s s  C u t t i n g .
E m p h a s i s  w a s  l a i d  u p o n  t h e  n e c e s s i t y  o f  k e e p i n g  
t h e  g r a s s  l e s s  t h e n  1 f o o t  h i g h  a t  t h e  a b o v e  d i s t a n c e s  
f r o m  b u i l d i n g s ,  a s  a n o p h e l i n e s  -  o f  c e r t a i n  s p e c i e s  a t  
l e a s t  -  w i l l  n o t  u s u a l l y  c r o s s  a  c l e a r e d  a r e a  o f  100 
y a r d s .
3 & 4 .  O i l i n g ,  and  L a r v i c i d e .
U s e d  a t  t h e  e d g e s  o f  swamps and  s t r e a m s  -  t h e  
l a r v i c i d e  b e i n g  u s e d  w h e r e  t h e  o i l  w i l l  n o t  s p r e a d .
5 .  P r o p h y l a c t i c  Q u i n i n e .
Q u i n i n e  w a s  g i v e n  g r a t i s .  One h a l f  o f  t h e  n e g r o  
p o p u l a t i o n  t o o k  i t .
6 .  S c r e e n i n g .
M o s q u i t o  p r o o f  h o u s e s ,  a n d  m o s q u i t o  n e t s ,  b e ca m e  
l e s s  n e c e s s a r y  a s  o t h e r  a n t i - m a l a r i a l  m e a s u r e s  s u c ­
c e e d e d .
7  .  K i l l i n g  m o s q u i t o e s  i n _ q u a r t e r s .
T h i s  m e th o d  e n t a i l e d  t h e  s y s t e m a t i c  k i l l i n g  o f  
m o s q u i t o e s  -  many o f  w h i c h  w o u l d  b e  i n f e c t e d  -  e v e r y  
m o r n i n g  i n  t e n t s  and  s m a l l  b u i l d i n g s .
C o s t . /
17.
C o s t .
S a n i t a t i o n  g e n e r a l l y  cost .  d o l l a r s  p e r  h e a d  p e r  
annum, o f  w h i c h  sum 2 d o l l a r s  w a s  on a n t i - m a l a r i a l  w o r k .
R e s u l t s .
E e a t h  w a s  r e d u c e d  f r o m  1 6 . 2 1  p e r  1000 p e r  annum 
t o  2 . 5 8 ,  and. a t  t h e  same t im e  y e l l o w  f e v e r  w a s  e r a d i ­
c a t e d  .
T h e s e  m e a s u r e s  w e r e  h o w e v e r  o n l y  on e  s i d e  o f  t h e  
q u e s t i o n ,  and  much r e s e a r c h  w o r k  w a s  c a r r i e d  o u t  a t  
t h e  same t i m e  t h a t  p r o p h y l a c t i c  m e a s u r e s  m i g h t  b e  i n ­
t e l l i g e n t l y  a p p l i e d .
B i o n o m i c s  o f  t h e  A n o p h e l i n e s .
I t  w a s  noted ,  t h a t  p a r t i c u l a r  b r e e d i n g  p l a c e s  w e r e  
s e l e c t e d  b y  t h e  d i f f e r e n t  v a r i e t i e s ,  t h a t  some p r e f e r ­
r e d  w e l l  a e r a t e d  w a t e r ,  some w a t e r  c o n t a i n i n g  a l g a e ,  
o t h e r s  b r a c k i s h  w a t e r ,  some s u n l i g h t ,  o t h e r s  s h a d e .  
A g a i n ,  a m o n g s t  t h e  l i s t  o f  a n o p h e l i n e s ,  o n l y  a  f e w  w e r e  
f o u n d  t o  b e  t h e  u s u a l  c a r r i e r s  o f  m a l a r i a .
L i m i t  o f  I n f e c t i o u s n e s s  o f  Man.
T h i s  w a s  an  i m p o r t a n t  p o i n t  t o  d e t e r m i n e ,  f o r  on  
i t  d e p e n d e d  w h e t h e r  o r  n o t  a  p a t i e n t  n o t  c o m p l e t e l y  
c u r e d  f r o m  m a l a r i a  c o u l d  t r a n s m i t  t h e  d i s e a s e  t o  o t h e r s .  
By  c a r e f u l  i n f e c t i n g  e x p e r i m e n t s  i t  w a s  d e t e r m i n e d  t h a t  
1 g a m e t e  p e r  500 l e u c o c y t e s  ( o r  12 g a m e t e s  p e r  c . m . m . ) 
i s  t h e  minimum amount  n e c e s s a r y  t o  c o n v e y  i n f e c t i o n  
f r o m  man t o  m o s q u i t o .
T h e /
i s .
The  c u r a t i v e  a c t i o n  o f  q u i n i n e  w a s  a l s o  c a r e f u l l y  
n o t e d ,  f o r  i t  w a s  f o u n d  t h a t  b y  i t s  s y s t e m a t i c  u s e  
t h e  n u m b e r  o f  g a m e t e s  c o u l d  b e  r e d u c e d  t o  b e l o w  t h e  
a b o v e  n u m b e r .
T he  f o l l o w i n g  c a s e s  i l l u s t r a t e  t h i s : -
C a s e 5 1 ,  4 9 9 .  T r e a t m e n t  =  Q u i n ,  g r
D ec . J an
D a t e 30 31 2
C r e s c e n t s 67 42 76
p e r  100
l e u c o c y t e s
X. t . i . d .
5
46
C a s e  4 8 ,  9 8 7 .  T r e a t m e n t
N o v .
D a t e . 11 24
27
30
C r e s c e n t s 16 27 12 8
p e r  100
l e u c o c y t e s .
1 1 j i 
C a s e  53 ,  9 3 7 .  T r e a t m e n t
F e b
D a t e 5 6 g 9
C r e s c e n t s 92 87 61 48
p e r  100




D e c .
SO







q u i n i n e  g i v e n .
F e b .
1
0
Q u i n .  g r .  X t . i . d .  
S o l u t i o n  m. q  t . i . d .  
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A f r i c a .
T u r n i n g  t o  A f r i c a  we f i n d  t h a t  some v e r y  i m p o r t a n t  
o b s e r v a t i o n s  w e r e  made by  D r s .  S t e p h e n s ,  C h r i s t o p h e r s ,  
a n d  D a rn e l s ,  c h i e f l y  i n  N y a s a l a n d  ( B . C .  A f r i c a ) ,  and  
on  t h e  W e s t  C o a s t  ( A c c r a ,  e t c . )
T h ey  e s t a b l i s h e d ,  t h e  f o l l o w i n g  p o i n t s
1 .  T h a t  n a t i v e  c h i l d r e n  u n d e r  12 y e a r s  a c t  a s  ’ r e s e r ­
v o i r s ’ f o r  t h e  m a l a r i a l  p a r a s i t e ,  and t h a t  m a l a r i a  i s  
u s u a l l y  t r a n s m i t t e d  f r o m  t h e  i n f e c t e d  c h i l d r e n  t o  
E u r o p e a n s .
A t  A c c r a  two  t y p e s  o f  n a t i v e  h o u s e s  w e r e  e x a m in e d
( a ) B r e e d i n g  p l a c e s  o f  A n o p h e l e s  c l o s e  a t  h a n d .
T h i r t e e n  h o u s e s  c o n t a i n i n g  41 c h i l d r e n  w e r e  
e x a m in e d  and  25 c h i l d r e n  w e r e  f o u n d  i n f e c t e d  ( o n l y  
o n e  f i l m  w a s  t a k e n  s o  t h e  a c t u a l  i n f e c t i o n  w o u l d  
p r o b a b l y  b e  h i g h e r  t h a n  t h i s ) .
( b )  B r e e d i n g  p l a c e s  2 0 0 - 8 0 0  y a r d s  a w a y .
T e n  h o u s e s  w i t h  15 c h i l d r e n  e x a m i n e d  and 15 
c h i l d r e n  w e r e  f o u n d  t o  b e  i n f e c t e d .
The  p a r a s i t e  i n  e a c h  c a s e  w a s  t h e  m a l i g n a n t  
t e r t i a n ,  and  a m o n g s t  t h e  a n o p h e l i n e s  c a u g h t  i n  t h e  
h u t s  a l m o s t  10# w e r e  f o u n d  t o  b e  i n f e c t e d .
I t  t h e r e f o r e  i s  a p p a r e n t  t h a t  i t  i s  c o u r t i n g  
m a l a r i a  t o  h a v e  d w e l l i n g s  i n  t h e  n e i g h b o u r h o o d  o f  
s u c h  h u t s ;  y e t  t h e  u s u a l  a r r a n g e m e n t  a l l  o v e r  
t r o p i c a l  A f r i c a  i s  t o  h a v e  t h e  n a t i v e  c m a r t e r s  c l o s e  
t o  t h e  E u r o p e a n ' s  h o u s e ,  a n d  f o r  t r a v e l l e r s  t o  camp  
n e a r  a  n a t i v e  v i l l a g e ,  o r  t o  s l e e p  i n  on e  o f  t h e  
h u t s .
The d i s t a n c e  t h a t  a n o p h e l i n e s  f l y  n o r m a l l y  h a s  
b e e n  v a r i o u s l y  c o m p u te d ,  b u t  i t  i s  g e n e r a l l y  a g r e e d  
t h a t  400 y a r d s  r e p r e s e n t s  t h e  l i m i t  o f  n o r m a l  
f l i g h t  -  a  f e w  m i g r a t o r y  s p e c i e s  f l y  f u r t h e r  t h a n  
t h i s  -  s o  t h a t  t h e r e  s h o u l d  b e  u s u a l l y  no  d i f f i c u l t y  
i n  a r r a n g i n g  f o r  t h e  s e g r e g a t i o n  o f  E u r o p e a n s .
2 .  T h a t  m a l a r i a  c a n  b e  d i a g n o s e d  i n  t h e  a b s e n c e  o f  
p a r a s i t e s  ( a  c o n d i t i o n  o f  a f f a i r s  w h i c h  i s  common 
a f t e r  t h e  f i r s t  I S  h o u r s  o f  t h e  a s e x u a l  c y c l e  o f  m a l i g ­
n a n t  t e r t i a n  p a r a s i t e s ,  and  a l s o  a f t e r  t a k i n g  q u i n i n e )  
b y  t h e  f o l l o w i n g  i n d i c a t i o n s : -
( a )  A l a r g e  M o n o n u c l e a r  i n c r e a s e  e x t e n d i n g  t h r o u g h ­
o u t  a t t a c k  b u t  m os t  m a rk e d  d u r i n g  t h e  a p y r e x i a l  
p e r i o d .
( b )  P r e s e n c e  o f  P i g m e n t e d  L e u c o c y t e s .
3 .  L a s t l y  t h e y  d e m o n s t r a t e d  t h a t  b l a c k w a t e r  f e v e r  i s  
f o u n d  w h e r e  t h e r e  i s  a  h i g h  m a l a r i a l  i n d e x ,  ( T h e  m a l ­
a r i a l  i n d e x  o f  a  l o c a l i t y  i s  t a k e n  b y  f i n d i n g  t h e  p e r ­
c e n t a g e  o f  n a t i v e  c h i l d r e n  u n d e r  12 y e a r s  i n f e c t e d  w i t  
m a l a r i a )  a n d  t h a t  t h o u g h  p a r a s i t e s  may n o t  b e  s e e n  i n  
t h e  p e r i p h e r a l  c i r c u l a t i o n  a f t e r  h a e m o g l o b i n u r i a  s e t s  
i n ,  y e t ,  t h e  o t h e r  s i g n s  o f  m a l a r i a  m e n t i o n e d  i n  t h e  
l a s t  p a r a g r a p h  a r e  p r e s e n t .
2 0 .
h u t s .
e t i o l o g i c a l /
S I .
G e n e r a l .
S o i l .
S o i l ,  t h e  o v e r t u r n i n g  o f  w h i c h  u s e d  t o  h e  c o n ­
s i d e r e d  t h e  m a in  c a u s e  o f  m a l a r i a  o w i n g  t o  t h e  m ia sm a  
w h i c h  e x u d e d ,  i s  now known o n l y  t o  h e  o f  i m p o r t a n c e  i n  
s o  f a r  a s  i t  a f f e c t s  t h e  f o r m a t i o n  o f  s p r i n g s ,  m a r s h e s ,  
swam ps ,  l a k e s ,  a n d  r i v e r s ,  w i t h  t h e  a t t e n d e n t  f a c i l i t ­
i e s  f o r  m o s q u i t o  p r o d u c t i o n  t h a t  t h e s e  g i v e  r i s e  t o .
I n  t h e  l a r g e  v a l l e y s  and p l a i n s  o f  N y a s a l a n d  
t h e r e  i s  c o n s i d e r a b l e  a l l u v i a l  d e p o s i t ,  h u t  i n  t h e  
h i g h l a n d s  r o u n d  B l a n t y r e  and  e l s e w h e r e  t h e  g r a n i t e  o u t ­
c r o p s  i n  many p l a c e s  g i v i n g  r i s e  t o  an  a b u n d a n c e  o f  
s p r i n g s .
The  t o p  l a y e r s  o f  g r a n i t e  a r e  o f t e n  s o f t  w h i c h ,  
a a  a r o u n d  B l a n t y r e ,  r e s u l t e  i n  a  g r e a t  am ount  o f  p o r o s ­
i t y  a l l o w i n g  s t o r m  w a t e r  t o  p e r c o l a t e  q u i c k l y ,  w h i l e  
e l s e w h e r e  a s  a t  Zom ba ,  t h e  ’ r o t t i n g '  p r o c e s s  h a s  b e e n  
c a r r i e d  a  s t a g e  f u r t h e r ,  and  a  r e d  c l a y  r e s u l t s  w h i c h  
i s  v e r y  i m p e r v i o u s  t o  w a t e r .
B o r r o w  p i t s  a r e  common b o t h  a l o n g s i d e  E u r o p e a n  and  
n a t i v e  d w e l l i n g s  f r o m  w h i c h  t h e  c l a y  f o r  b r i c k s  and  
p l a s t e r i n g  h a s  b e e n  t a k e n .  L a r g e  b o r r o w - p i t s  a r e  a l ­
s o  t o  b e  s e e n  a l o n g  t h e  112 m i l e s  o f  r a i l w a y  l i n e  b e ­
t w e e n  P o r t  H e r a l d  on  t h e  S h i r e  r i v e r  and B l a n t y r e .
W a t e r /
E T I O L O G I C A L  C O N S I D E R A T I O N S .
P r e d i s p o s i n g  C a u s e s .
S p r i n g s .
T h e s e  a r e  f o u n d  i n  a b u n d a n c e  t h r o u g h o u t  t h e  h i g h -  
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l a n d s ,  and  D a n i e l s  c a l l s  a t t e n t i o n  t o  t h e  f a c t  t h a t  
t h e  w a t e r  and damp g r o u n d  a t  t h e  o u t l e t s  f o r m  a  f a v o u r ­
i t e  b r e e d i n g  g r o u n d  f o r  a n o p h e l i n e  m o s q u i t o e s .
I  h a v e  h ad  a m p le  o p p o r t u n i t y  f o r  v e r i f y i n g  t h i s .  
V e r y  o f t e n  yo u  h a v e  s m a l l  s t r e a m s  r u n n i n g  t h r o u g h  
c o a r s e  ' e l e p h a n t '  g r a s s  w h e r e  t h e  w a t e r  h a s  a  t h i c k  
i r o n  scum on  t h e  t o p ,  and  o n l y  a  f e w  c u l i c e s  a r e  t o  b e  
f o u n d  b r e e d i n g  t h e r e ;  b u t ,  d o t t e d  a l o n g  t h e  s i d e s  o f  
s u c h  s t r e a m s  a r e  s m a l l  s p r i n g s  and  a t  e a c h  o f  t h e s e  
a n o p h e l i n e s  w i l l  b e  f o u n d .
I t  i s  t h i s  f a c t o r  t h a t  m a kes  t h e  c o m p l e t e  d e s t r u c ­
t i o n  o f  a n o p h e l i n e s  i n  t h e  h i l l y  r e g i o n s  a l m o s t  i m p o s ­
s i b l e ,  a s  y o u  c a n n o t  c o p e  w i t h  e a c h  on e  o f  t h e s e  l i t t l e  
s p r i n g s .
W e l l s .
Made  w e l l s ,  b r i c k - l i n e d ,  do  n o t  u s u a l l y  h a r b o u r  
a n o p h e l i n e s ,  b u t  n a t u r a l  w e l l s  d u g  b y  t h e  n a t i v e s  a s  
w a t e r  h o l e s  u s u a l l y  d o .
S t r e a m s .
T he  c o u n t r y  i s  w a t e r e d  b y  a n  a b u n d a n c e  o f  s t r e a m s
r u n n i n g  e i t h e r  d i r e c t l y  i n t o  L a k e  N y a s a ,  o r  i n t o  t h e
S h i r e  r i v e r  a s  i t  r u n s  f r o m  L a k e  N y a s a  i n t o  t h e  Z a m b e z i .
The  c h a r a c t e r  o f  t h e s e  s t r e a m s  v a r i e s  g r e a t l y
a c c o r d i n g  t o  t h e  t im e  o f  y e a r .  D u r i n g  t h e  h o t  s e a s o n
f r o m  t h e  m i d d l e  o f  A u g u s t  t o  t h e  m i d d l e  o f  N o v e m b e r  
t h e y  /
W a t e r .
t h e y  a r e  v e r y  l o w ,  and  t h e y  f o r m  on  t h e i r  c o u r s e  many  
n a t u r a l  p o o l s ,  w h i l e  l e a v e s  and  b r a n c h e s  f o r m  a s u p e r ­
a b u n d a n c e  o f  s u b s i d i a r y  p o o l s  and  e d d i e s .  I n  N o v e m b e r  
a n d  D e c e m b e r  t h e y  a r e  o f t e n  t h o r o u g h l y  s c o u r e d  w i t h  
t h e  t o r r e n t i a l  r a i n s ,  b u t  b e t w e e n  t i m e s  t h e y  may b eco m e  
q u i e t  a n d  c l e a r  a g a i n  f o r  a  w e e k  o r  t e n  d a y s .
A f t e r  t h a t , ' " d u r i n g  J a n u a r y ,  F e b r u a r y ,  and M a rc h , " "  
t h e  s u c c e e d i n g  r a i n s  b e i n g  m ore  c o n s t a n t  k e e p  t h e  
s t r e a m s  r u n n i n g  h i g h  a n d  o f  a  b r o w n  c o l o u r .
A f t e r  t h e  r a i n s  a r e  o v e r  i n  A p r i l  t h e  s w o l l e n  
s t r e a m s  r e t u r n  t o  a  v e r y  m o d e r a t e  v o l u m e  o f  w a t e r  com­
i n g  f r o m  t h e  p e r e n n i a l  s p r i n g s .
B e s i d e s  b r e e d i n g  i n  t h e  p o o l s  and e d d i e s ,  I  h a v e  
o b s e r v e d  t h a t  a  common b r e e d i n g  p l a c e  f o r  a n o p h e l i n e s  
i s  a m o n g s t  t h e  r o o t s  o f  g r a s s e s  u n d e r  b a n k s ,  w h e r e  t h e  
s o i l  h a s  b e e n  w a s h e d  a w ay  l e a v i n g  t h e  r o o t s  b a r e .
S h i r e  R i v e r .
/
T he  S h i r e  r i v e r  h a s  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  i t s  own f o r  
t h e r e  a r e  tw o  f o r m s  o f  v e g e t a t i o n  p e c u l i a r  t o  i t .  One  
f o r m  o f  g r a s s  g r o w i n g  i n  i t  h a s  f i x e d  r o o t s  t h r o u g h  
t h e  i n t e r s t i c e s  o f  w h i c h  t h e  w a t e r  f l o w s ,  w h i l e  a n o t h e r  
g r a s s  h a s  u n f i x e d  r o o t s  and f o r m s  l a r g e  f l o a t i n g  i s l a n d s .  
W h e r e v e r  c o l l e c t i o n s  o f  s t i l l  w a t e r  a r e  t o  b e  f o u n d  
a m o n g s t  t h e  g r a s s e s  t h e r e  a n o p h e l i n e s  b r e e d .
L a k e  N y a s a ,
W h e r e  s t r e a m s  r u n  i n t o  t h e  L a k e  a  b a r  o f  s a n d  i s  
u s u a l l y  f o u n d  b e h i n d  w h i c h  a n o p h e l i n e s  b r e e d .
25 .
A l t i t u d e s /
24 .
T he  c h a r t s  a p p e n d e d  ( C h a r t s  1 and 2 )  show  t h e  
e l e v a t i o n  o f  t h e  c o u n t r y .
A l t h o u g h  g e n e r a l l y  s p e a k in g :  t h e  l o w e r  t h e  a l t i t ­
u d e  t h e  m ore  i n t e n s e  t h e  m a l a r i a ,  y e t  t h e  h i g h e r  a l t ­
i t u d e s  a r e  b y  n o  m eans  e x em p t  f r o m  i t .  T h us  we  f i n d  
t h a t  P o r t  H e r a l d  on  t h e  L o w e r  S h i r e ^  r i v e r  w h i c h  i s  
a b o u t  100 f e e t  a b o v e  s e a  l e v e l  i s  v e r y  u n h e a l t h y ,  y e t  
m a l a r i a  i s  o f t e n  c o n t r a c t e d  a t  B l a n t y r e  w h i c h  i s  
3000 f e e t  a b o v e  s e a  l e v e l .
5
G r a s s i '  r e c o r d s  m a l a r i a  i n  I t a l y  a t  a n  a l t i t u d e
ft
o f  3 , 4 0 0  f e e t ,  w h i l e  C r a i g  f i n d s  i t  i n  t h e  R o c k y  moun­
t a i n s  a t  6 , 0 0 0  f e e t .
L o c a l  ^ C a u s e s .
Ra c e .
The  a d u l t  n a t i v e  p o p u l a t i o n  s u f f e r s  l e s s  f r o m  t h e
e f f e c t s  o f  t h e  m a l a r i a l  p a r a s i t e  t h a n  t h e  E u r o p e a n
o w i n g  t o  an  a c q u i r e d  im m u n i t y  w h i c h  w i l l  b e  r e f e r r e d  
t o  l a t e r .
A g e .
C h i l d r e n ,  e s p e c i a l l y  n a t i v e  c h i l d r e n ,  a r e  m os t  
l i a b l e  t o  i n f e c t i o n  b e i n g  u n p r o t e c t e d  b y  a n y  f o r m  o f  
i m m u n i t y .  •
O c c u p a t i o n  and  S o c i a l  C o n d i t i o n s .
E u r o p e a n s .
A s  t h e r e  a r e  n o  ‘ p o o r  w h i t e s ’ i n  t h e  c o u n t r y  t h e  
s u r r o u n d i n g s /
A l t i t u d e s .
s u r r o u n d i n g s  o f  t h e  E u r o p e a n s  s h o u l d  n o t  p r e d i s p o s e  t o  
m a l a r i a ,  b u t  t h e  a p p e n d e d  p l a n s  w i l l  show  t h a t  t o  a  
v e r y  l a r g e  e x t e n t  t h e i r  s u r r o u n d i n g s  do  p r e d i s p o s e .
P l a n  I .  M a n d a l a .
T h i s  p l a n  s h o w s  t h e  h e a d q u a r t e r s  p f  t h e  A f r i c a n  
L a k e s  C o r p o r a t i o n  L t d .  a t  B l a n t y r e .  I t  i s  t h e  p i o n e e r  
t r a d i n g  com pany  and  t h e  l e a d i n g  c o m m e r c i a l  c o n c e r n  i n  
t h e  c o u n t r y .
I t  w i l l  be  n o t i c e d  t h a t  t h e r e  a r e  t w e l v e  E u r o p e a n  
d w e l l i n g  h o u s e s ;  t h a t  i n  t h e  v e r y  c e n t r e  a r e  n a t i v e  
q u a r t e r s  w h e r e  t h e r e  a r e  a  v a r y i n g  n u m b e r  o f  n a t i v e  
c h i l d r e n  -  a t  t h e  t i m e  o f  m a k in g  t h e  p l a n  6  c h i l d r e n  
o u t  o f  n i n e  h a r b o u r e d  m a l a r i a l  p a r a s i t e s ,  w h i l e  w i t h i n  
e a s y  f l i g h t  (5 0 0  y a r d s  r a d i u s )  a r e  t h r e e  s t r e a m s ,  two  
o f  w h i c h  a r e  f u l l  o f  a n o p h e l i n e  b r e e d i n g  g r o u n d s .
B e s i d e s  t h i s  g r o u p  o f  h u t s  i n  t h e  c e n t r e ,  t h e r e  
a r e  o t h e r  g r o u p s  t o w a r d s  t h e  p e r i p h e r y ,  b u t  s t i l l  w i t h ­
i n  500 y a r d s .
I n  o t h e r  w o r d s  t h e  c o n d i t i o n s  a r e  s u c h  t h a t  m a l ­
a r i a  i s  a l m o s t  i n e v i t a b l e ,  and  e v e r y  y e a r  I  h a v e  E u r o p ­
e a n  c a s e s  f r o m  t h a t  l o c a l i t y .
P l a n  S .  C h i r i m b a  E s t a t e .
T h i s  p l a n  sh ow s  t h e  c h i e f  e s t a t e  o f  t h e  B r i t i s h  
C e n t r a l  A f r i c a  Company ,  L t d .  a b o u t  3 m i l e s  f r o m  B l a n ­
t y r e .  T h i s  Company d i v i d e s  t h e  t r a d e  o f  t h e  c o u n t r y  
w i t h  t h e /
2 6 .
t h e  f o r e g o i n g  c o n c e r n ,  and a l s o  ow ns  many l a r g e  and  
v a l u a b l e  e s t a t e s  o f  w h i c h  C h i r i m b a  i s  t h e  c h i e f .
H e r e  we s e e  2 E u r o p e a n  h o u s e s  w i t h  75  h u t s  w i t h i n  
500 y a r d s ,  and  a l s o  p l e n t y  a n o p h e l i n e  b r e e d i n g  g r o u n d s  
w i t h i n  t h e  same d i s t a n c e .  O u t  o f  20 n a t i v e  c h i l d r e n  
8 h a r b o u r e d  p a r a s i t e s .  O c c u p a n t s  o f  t h e  l o w e r  h o u s e  
h a v e  b e e n  o b s e r v e d  t o  s u f f e r  l e s s  f r o m  m a l a r i a  t h a n  
t h e  u p p e r ,  w h i c h  i s  d o u b t l e s s  d u e  t o  t h e  b r e e d i n g  
g r o u n d s  b e i n g  r e l a t i v e l y  f u r t h e r  a w ay .
P l a n  3 .   Mak a n d i .
M a k a n d i  i s  a n o t h e r  i m p o r t a n t  e s t a t e  b e l o n g i n g  t o  
t h e  B r i t i s h  C e n t r a l  A f r i c a  Com pany ,  L t d .  I t  i s  a b o u t  
30 m i l e s  d i s t a n t  f r o m  B l a n t y r e ,  a n d  h a s  an  a l t i t u d e  o f  
a b o u t  2 , 0 0 0  f e e t ,  a n d  i s  i n  t h e  c e n t r e  o f  w h a t  h a s  come  
t o  b e  l o o k e d  u p o n  a s  a  b l a c k w a t e r  f e v e r  d i s t r i c t .
N e a r  M a k a n d i  w h en  t h e  r a i l w a y  w a s  b e i n g  b u i l t  5 men  
d i e d  o f  b l a c k w a t e r  f e v e r ,  and a t  t h i s  M a k a n d i  E s t a t e  
w i t h i n  t h e  l a s t  10 y e a r s  no  f e w e r  t h a n  f i v e  men h a v e  
c o n t r a c t e d  b l a c k w a t e r  f e v e r  a n d  d i e d .  On n e i g h b o u r ­
i n g  e s t a t e s  on e  o t h e r  man d i e d  o f  b l a c k w a t e r  and  two  
m ore  s u f f e r e d  f r o m  i t .  The  c o n d i t i o n s  a t  M a k a n d i  a r e  
t h e r e f o r e  o f  s p e c i a l  i n t e r e s t  f o r  i t  i s  g e n e r a l l y  h e l d  
h e r e  t h a t  b l a c k w a t e r  f e v e r  i s  a  p e r n i c i o u s  f o r m  o f  
m a l a r i a .
I t  w i l l  b e  s e e n  t h a t  h e r e  t o o  t h e r e  a r e  a l l  t h e  
f a c t o r s  f a v o u r i n g  m a l a r i a ,  h u t s  and b r e e d i n g  g r o u n d s  
b e i n g  s p e c i a l l y  c l o s e  t o  h o u s e s  2 ,  3 ,  a n d  4 .  T h e s e  
h o u s e s  a r e  h o w e v e r  m ore  r e c e n t ,  and  i t  w a s  i n  n u m b e r  
1/
D u r i n g  m o s t  o f  t h e  y e a r  t h e  M a k a n d i  s t r e a m  m arked  
i n  t h e  p l a n  a s  ‘ d r y *  w i l l  h a r b o u r  a n o p h e l i n e s ,  a n d  t h e  
L u c h e n z a  s t r e a m  i s  w e l l  w i t h i n  500 y a r d s .
D o u b t l e s s  t h e  a l t i t u d e  w i l l  t e n d  t o  i n c r e a s e  t h e  
i n t e n s i t y  o f  m a l a r i a  h e r e .
P l a n  4 .  B l a n t y r e  M i s s i o n .
A t  a  m i s s i o n  s t a t i o n  i t  i s  i n e v i t a b l e  t h a t  t h e r e  
s h o u l d  b e  a  c e r t a i n  n u m b e r  o f  y o u n g  c h i l d r e n ,  and  t h i s  
p l a n  s h o w s  t h e  c o n d i t i o n s  i n  1914 .
On e a c h  s i d e  o f  t h e  m i s s i o n  f l o w  tw o  s t r e a m s ,  and  
a n o p h e l i n e  b r e e d i n g  g r o u n d s  a r e  p l e n t i f u l .  O n l y  t h e  
h o u s e s  m a r k e d  w i t h  a  r e d  r i n g  r o u n d  them c o n t a i n  y o u n g  
n a t i v e  c h i l d r e n .
O ut  o f  32 o f  t h e s e  9 h a r b o u r e d  p a r a s i t e s .
T h e r e  a r e  t e n  E u r o p e a n  h o u s e s ,  and  a  s t a f f  o f  
16 -  20 E u r o p e a n s .
The  a v e r a g e  n u m b e r  o f  a t t a c k s  o f  m a l a r i a  c o n t r a c t ­
ed  on  t h e  S t a t i o n  i s  a b o u t  1 a t t a c k  i n  4 y e a r s .
P l a n  5 .  L u n z u d o k o  E s t a t e .
The  o w n e r  o f  t h i s  e s t a t e  i s  a t y p i c a l  s m a l l  p l a n t ­
e r ,  a n d  h e  s u f f e r e d  f r o m  an  a t t a c k  o f  b l a c k w a t e r  f e v e r  
i n  191 4 .  I t  w i l l  b e  n o t i c e d  t h a t  h i s  h u t s  f o r  w o r k ­
e r s ,  a n d  a n o p h e l i n e  b r e e d i n g  g r o u n d s  a r e  b o t h  c l o s e  
a t  h a n d . t o  h i s  h o u s e .
1 h o u s e  t h a t  t h e  f a t a l  c a s e s  o c c u r r e d .
T h e s e /
T h e s e  a r e  f i v e  t y p i c a l  i n s t a n c e s  o f  how t h e  c h i e f  
p r e d i s p o s i n g  c a u s e  o f  m a l a r i a  h e r e  a m o n g s t  E u r o p e a n s  
i s  t h e  n e a r n e s s  o f  d w e l l i n g  h o u s e s  t o  b o t h  n a t i v e  h u t s  
and  a n o p h e l i n e  b r e e d i n g  g r o u n d s .
B e s i d e s  t h e s e  f i v e  I  h a v e  s p e c i a l l y  o b s e r v e d  s i x  
o t h e r  e s t a t e s  o r  s t a t i o n s ,  a n d  a t  o n l y  o n e  w e r e  s i m i l a r  
c o n d i t i o n s  n o t  n o t i c e a b l e .  The  on e  e x c e p t i o n  w a s  an  
e s t a t e  w h e r e  t h e r e  w e r e  no  n a t i v e  h u t s  w i t h i n  a  g o o d  
h a l f  m i l e  o f  t h e  p l a n t e r ’ s h o u s e .
I t  i s  t h e r e f o r e  v e r y  e v i d e n t  t h a t  t h e  m a in  t h i n g  
t h a t  h a s  t o  b e  c o n t e n d e d  w i t h  i s  i g n o r a n c e  o f ,  o r  c a r e ­
l e s s n e s s  a b o u t ,  t h e  l a w s  g o v e r n i n g  t h e  t r a n s m i s s i o n  
o f  m a l a r i a .
L i v i n g  u n d e r  p o o r  c o n d i t i o n s  d o e s  a l s o  d o u b t l e s s  
p r e d i s p o s e  t o  m a l a r i a .  T he  e a r l y  m i s s i o n a r i e s  h a d  
f e v e r  r e g u l a r l y  o n c e  a  m o n th .  The  i n c i d e n c e  w a s  a l s o  
h e a v y  a m o n g s t  t h o s e  e n g a g e d  i n  s u c h  w o r k  a s  R a i l w a y  
c o n s t r u c t i o n ,  b u t  h e r e  a g a i n  i t  w o u ld  n o t  b e  so  much  
a  c a s e  o f  l a c k  o f  r e s i s t a n c e  a s  t h e  s i t u a t i o n  o f  t h e  
t e m p o r a r y  c a m p s .
N a t i v e  C o n d i t i o n s .
The  n a t i v e  i s  s o  w e l l  l o o k e d  a f t e r  b y  t h e  G o v e r n ­
ment  w i t h  r e g a r d  t o  f o o d ,  e t c .  w h i l e  a t  w o r k  on  t h e  
v a r i o u s  e s t a t e s  t h a t  h i s  p h y s i c a l  c o n d i t i o n  s h o u l d  n o t  
s u f f e r  a t  a l l  f r o m  t h e  v e r y  m o d e r a t e  am ount  o f  w o r k  
t h a t  h e  p e r f o r m s .
A t /
A t  h i s  own home,  e x c e p t  w hen  t h e r e  i s  a  very -  
o c c a s i o n a l  f a m i n e ,  h e  h a s  a b u n d a n c e  o f  f o o d  v r o w n  w i t h  
v e r y  l i t t l e  l a b o u r ,  s o  h e  h a s  t h u s  p l e n t y  o f  n a t u r a l  
r e s i s t a n c e .
T y p e s  o f  Mos q u i t o e s .
The  f o l l o w i n g  a n o p h e l i n e s  f r o m  N y a s a l a n d  h a v e
b e e n  i d e n t i f i e d  b y  T h e o b a l d : -
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1.  M y z o m ia  F u n e s t a  .
2 .  w l o n g i p a l p i s ?
3 .  P y r e t o p h o r u s  C o s t a l i s " .
4 .  M y z o r r h y n c h u s  m a u r i t i a n u s - ' - ?
5 .  C e l l i a  s q u a m o s a ^ T
A u s t e n  a l s o  m e n t i o n s  t h e  f o l l o w i n g : -
126 .  M y z o r r h y n c h u s  p a l u d i s  .
177 .  P y r e t o p h o r u s  s u p e r p i c t u s  .
14
8 .  " c i r e r e u s  .
1 79 .  M y z o m ia  r h o d e s i e u s i s  .
I  h a v e  a l s o  s e e n .
10 .  M y z o r r h y n c h u s  z i e m a n i 1^
M yzo m ia  F u n e s t a .
T h i s  i s  t h e  v a r i e t y  m o s t  o f t e n  o b s e r v e d .  I t  i s  
p r e s e n t  t h r o u g h o u t  t h e  l e n g t h  and  b r e a d t h  o f  t h e  c o u n ­
t r y ,  i n c l u d i n g  t h e  w h o l e  l e n g t h  o f  t h e  w a t e r  s y s t e m ,
/
f r o m  t h e  N o r t h  end o f  L a k e  N y a s a  down t h e  S h i r e  and  
Z a m b e z i  r i v e r s  t o  C h i n d e  on  t h e  c o a s t .
B r e e d i n g  P l a c e s ./
I  h a v e  a l r e a d y  i n d i c a t e d  t h e i r  f a v o u r i t e  b r e e d i n g  
p l a c e s  w h i c h  c o n s i s t  o f  p l a c e s  w h e r e  t h e r e  i s  f r e s h  
w a t e r ,  s u c h  a s  s p r i n g s ^ a n d  a t  t h e  s i d e s  o f  c l e a r  r u n -  
i n g  s t r e a m s , ,  w h e r e  p o o l s  and  e d d i e s  a r e  f o r m e d  b y  r o c k s ,  
l e a v e s ,  b r a n c h e s ,  g r a s s  r o o t s ,  e t c .  A n o p h e l i n e s  a r e  
n o t  f o u n d  i n  p e a t y  w a t e r  n o r  w h e r e  t h e r e  i s  i r o n .
T h e y  a r e  a l s o  n o t  f o u n d  i n  b o r r o w - p i t s ,  c a t t l e  h o o f -  
p r i n t s ,  n o r  o c c a s i o n a l  c o l l e c t i o n s  o f  w a t e r .
O w in g  t o  t h e  f l o o d i n g  o f  t h e  s t r e a m s  d u r i n g  t h e  
r a i n y  s e a s o n  t h e  b r e e d i n g  g r o u n d s  a r e  s w e p t  a w a y ,  and  
s o  t h e r e  i s  a  n a t u r a l  r e a s o n  f o r  t h e  common o b s e r v a t i o n  
t h a t  m a l a r i a  i s  w o r s t  a t  t h e  end o f  t h e  r a i n s  f o r  t h e n  
t h e  s p r i n g s  a n d  p o o l s  a r e  a t  a  maximum, and  m o s q u i t o e s  
c a n  b r e e d  u n d i s t u r b e d .
M y z o r r h y n c h u s Z i e m a n i .
M y z o r r h y n c h u s  P a l u d i s .
B o t h  t h e s e  v a r i e t i e s  a r e  f r e q u e n t l y  s e e n  r o u n d  
B l a n t y r e ,  and  i n  t h e  S h i r e / H i g h l a n d s .  T h e i r  b r e e d i n g  
p l a c e s  a r e  s i m i l a r  t o  t h o s e  o f  m yzom ia  f u n e s t a .
P y r e t o p h o r u s  C p s t a l i s .
T h i s  v a r i e t y ,  w h i c h  a b o u n d s  on  t h e  W e s t  C o a s t  o f
A f r i c a ,  i s  l i m i t e d  i n  N y a s a l a n d  t o  t h e  Z a m b e z i  and  t h e
/
l o w e r  p o r t i o n  o f  t h e  S h i r e  r i v e r s ,  a n d  a l s o  t o  t h e  
n o r t h  end  o f  L a k e  N y a s a .
I t  i s  a  ' w i l d '  m o s q u i t o  a n d  d o e s  n o t  i n h a b i t  
h o u s e s  v e r y  much e v e n  w h e r e  a b u n d a n t .
T h e /
B r e e d i n g  P l a c e s .
31.
The  P a r a s i t e .
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C r a i g  , c l a s s i f i e s  t h e  m a l a r i a l  p a r a s i t e s  t h u s : -  
D i v i s i o n .  P r o t o z o a .
C l a s s .  S p o r o z o a .  S t i b - c l a s s .  T e l o s p o r i d i a .
Genu s . P l a s m o d i u m .
S p e c i e s . P l a s m o d i u m  m a l a r i a e  ( Q u a r t a n )
" v i v a x  ( T e r t i a n )
" f a l c i p a r u m  ( M A e s t i v o -
a u t u m n a l )
O f  t h e s e  s p e c i e s  t h e  t e r t i a n  a e s t i v o - a u t u m n a l  
( m a l i g n a n t  t e r t i a n )  i s  t h e  o n e  m o s t  o f t e n  met  w i t h .
S i m p l e  t e r t i a n  i s  o n l y  o c c a s i o n a l l y  s e e n ,  and  
I  h a v e  o n l y  s e e n  on e  t y p i c a l  s p o r u l a t i n g  q u a r t a n  r o s ­
e t t e .
T a b l e /
32.
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The  a l l  o v e r  p e r c e n t a g e  i s  t h e r e f o r ©  36^  a c t u a l ­
l y  o b s e r v e d .
G r o u p  12 i s  s p e c i a l l y  n o t i c e a b l e  s h o w i n g  a  v e r y  
h i g h  d e g r e e  o f  i n f e c t i o n  a t  a g e s  1 - 3  y e a r s .
G r o u p  13 ,  H o w a r d ’ s f a c t o r y  ( t o b a c c o ) ,  i n  w h i c h  
200 y o u n g  b o y s  and g i r l s  w e r e  e m p l o y e d  t e a r i n g  o u t  t h e  
m i d r i b  o f  t o b a c c o  l e a v e s ,  s h o w s  a  45/o i n f e c t i o n .
H o w a r d ' s  i s  6 m i l e s  f r o m  B l a n t y r e ,  and  500 f e e t  
h i g h e r ,  b u t  t h e  m a l a r i a l  i n c i d e n c e  seem s  h i g h e r  t h a n  
i n  t h e  B l a n t y r e  v i c i n i t y .
D i f f e r e n t i a t i o n  o f  P a r a s i t e s .  S t a i n i n g .
Rom anowsky  s t a i n  w a s  u s e d  f o r  a l l  s l i d e s .  T h e s e  
h a d  a  t h i n  b l o o d  f i l m  c o v e r i n g  m o s t  o f  t h e  s l i d e ,  and  
a  t h i c k  b l o o d  f i l m  a t  on e  end made b y  s p r e a d i n g  a  l a r g p  
d r o p  o f  b l o o d  -g- -  ^  i n .  s q u a r e .
The  h a e m o g l o b i n  w a s  f i r s t  d i s s o l v e d  o u t  o f  t h e  
r e d  b l o o d  c o r p u s c l e  o f  t h e  t h i c k  f i l m s  b y  v e r y  c a r e f u l  
w a s h i n g  a n d ,  a f t e r  d r y i n g ,  t h e  w h o l e  s l i d e  w a s  s t a i n e d  
i n  t h e  u s u a l  w a y .
By  a d o p t i n g  t h i s  s i m p l e  m e th o d  a  g r e a t  s a v i n g  i n  
t i m e  w a s  e f f e c t e d  f o r  10 -  12 t h i c k  f i l m s  c o u l d  b e  
t h o r o u g h l y  e x a m i n e d  i n  a n  h o u r ,  o r  i n  t h e  . same t i m e  a s  
4 t h i n  f i l m s  c o u l d  b e  t h o r o u g h l y  e x a m i n e d .  I f  f o r  
a n y  r e a s o n  t h e  t h i c k  f i l m  w a s  u n s a t i s f a c t o r y ,  t h e n  t h e  
t h i n  f i l m  c o u l d  b e  e x a m in e d  i n  i t s  p l a c e ,  a n d ,  b e i n g  
o n  t h e  same s l i d e ,  n o  t im e  w ae  l o s t .
T h e /
33 .
34.
T he  d i s a d v a n t a g e  o f  t h i s  m e thod  i s  t h a t  i t  i s  im ­
p o s s i b l e  t o  d i f f e r e n t i a t e  w i t h  c e r t a i n t y  t h e  v a r i o u s  
y o u n g  ' r i n g *  p a r a s i t e s ,  and  I  h a v e  p r e f e r r e d  t o  c l a s s  
them  t o g e t h e r  thouerh t h e  l a r g e  m a j o r i t y  a p p e a r e d  t o  
b e l o n g  t o  t h e  a e s t i v o - a u t u m n a l  s p e c i e s .  To make c e r ­
t a i n ,  on e  w o u ld  h a v e  h a d  t o  s e e  a l l  t h e  p a r a s i t e s  i n  
t h e  t h i n  f i l m  a s  w e l l ,  t o  o b s e r v e  i f  t h e  r e d  b l o o d  
c o r p u s c l e  h a r b o u r i n g  t h e  p a r a s i t e  w a s  s w o l l e n  a n d  p e r ­
h a p s  c o n t a i n e d  S c h t t f f n e r ' s  d o t s  a s  i n  s i m p l e  t e r t i a n ,  
o r  w h e t h e r  i t  w a s  o f  n o r m a l  B i z e  o r  s l i g h t l y  s m a l l e r  
a s  i n  a e s t i v o - a u t u m n a l  f e v e r .
When I  d i d  e x a m in e  t h e  t h i n  f i l m  I  o n l y  o n c e  saw  
a  t y p i c a l  s i m p l e  t e r t i a n  p a r a s i t e  w i t h  t h e  c o r n u s c l e  
s h o w i n g  S c h f t f f n e r ' s  d o t s .
A f e w  s i m p l e  t e r t i a n  s e x u a l  f o r m s  ( g a m e t e s  4 ) ,  
a n d  a d u l t  p r e s p o r u l a t i n g  f o r m s  ( 3 )  w e r e  s e e n .
As  s i m p l e  t e r t i a n  p a r a s i t e s  a r e  p r e s e n t  i n  t h e  
p e r i p h e r a l  c i r c u l a t i o n  a t  a l l  s t a g e s  o f  t h e i r  l i f e  
c y c l e ,  i t  f o l l o w s  t h a t  o n l y  a  s m a l l  p e r c e n t a g e  c o u l d  
h a v e  b e e n  i n f e c t e d  w i t h  t h i s  f o r m  e l s e  many m ore  w o u l d  
h a v e  b e e n  s e e n .
T h i s  d o e s  n o t  a p p l y  t o  t h e  a e s t i v o - a u t u m n a l  f o r m ,  
f o r  t h e  a d u l t  a s e x u a l  f o r m s  do  n o t  n o r m a l l y  e n t e r  t h e  
p e r i p h e r a l  c i r c u l a t i o n .
The  s e x u a l  f o r m s  ( c r e s c e n t s )  d o ,  and t h e s e  w e r e  
o b s e r v e d  on  t e n  s l i d e s .
/
We may t h e r e f o r e  c o n c l u d e  t h a t  i n  t h e  S h i r e  H i g h ­
l a n d s  we  h a v e  c h i e f l y  t o  d e a l  w i t h  t h e  a e s t i v o - a u t u m n a
s p e c i e s ,  o n l y  o c c a s i o n a l l y  w i t h  s i m p l e  t e r t i a n ,  and  
v e r y  /
v e r y  r a r e l y  q u a r t a n  f e v e r .
T h i s  c o n c l u s i o n  i s  s t r e n g t h e n e d  b y  t h e  f a c t  t h a t  
i n  Germ an  E a s t  A f r i c a  w h e r e  c o n d i t i o n s  a r e  s i m i l a r  t o
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h e r e  t h e  f o l l o w i n g  t o t a l s  a r e  r e c o r d e d  b y  6 o b s e r v e r s : -  
S i m p l e  T e r t i a n  32
Q u a r t a n  16
A e s t i v o - a u t u m n a l  980
S p l e e n  Ra t e .  _  ( E n l a r g e d  s p l e e n ) .
* I n  g r o u p  12 ,  a g e  p e r i o d  1 - 3  y e a r s ,  9 2 #  i n f e c t e d ,  
t h e  s p l e e n  ' r a t e  w a s  4 0 # .
I n  g r o u p  10 ,  a g e  p e r i o d  7 - 1 4 ,  24#  i n f e c t e d ,  
t h e  s p l e e n  r a t e  w a s  7 # .
I n  g r o u p  13 ,  a g e  p e r i o d  7 -  14 ,  4 5 #  i n f e c t e d ,  
t h e  s p l e e n  r a t e  w a s  1 1 . 2 # .
T h i s  sh o w s  t h a t  b o t h  t h e  i n f e c t e d  r a t e  and  t h e  
s p l e e n  r a t e  d r o p  f r o m  i n f a n c y  t o  p u b e r t y  -  t h e  l a t t e r  
m o re  q u i c k l y .  I n  j u d g i n g  t h e r e f o r e  i n  t h i s  d i s t r i c t  
t h e  am oun t  o f  m a l a r i a  f r o m  p a l p a t i o n  o f  t h e  s p l e e n  y o u  
r e q u i r e  t o  m u l t i p l y  t h e  s p l e e n  r a t e  b y  a b o u t  2 f o r  i n ­
f a n t s ,  a n d  b y  3 o r  4 a s  t h e  g r o u p  a g e  a p p r o a c h e s  
p u b e r t y .  I t  w a s  s p e c i a l l y  t o  e l u c i d a t e  t h i s  p o i n t  
t h a t  I  e x a m i n e d  t h e  200 c h i l d r e n  i n  g r o u p  13 .
T he  s m a l l n e s s  o f  t h e  s p l e e n  r a t e  a l l  o v e r  s h o w s  
t h a t  i t  i s  i m p o s s i b l e  t o  d i s c o v e r  a l l  c a s e s  o f  m a l a r i a  
b y  e x a m i n i n g  t h e  s p l e e n  o n l y ,  and t h a t  t h e  o n l y  a c c u r a t e  
g u i d e  t o  t h e  m a l a r i a l  i n d e x  i s  o b t a i n e d  b y  b l o o d  exam­




I t  w a s  v e r y  n o t i c e a b l e  t h a t  n o n e  o f  t h e s e  s p l e e n s  
w e r e  e x t r e m e l y  e n l a r g e d ,  b e i n g  e i t h e r  j u s t  p a l p a b l e  o r  
e a s i l y  p a l p a b l e ,  b u t  n e v e r  e x t e n d i n g  dow n  t o  t h e  
u m b i l i c u s .
S t e p h e n s  and  C h r i s t o p h e r s  f o u n d : -
( 1 )  1 - 2  y e a r s ,  n u m b e r  i n f e c t e d  i s  i n  e x c e s s  o f
s p l e e n  r a t e .
( 2 )  A b o v e  2 y e a r s ,  t h e  s p l e e n  r a t e  i s  i n  e x c e s s  o f
p a r a s i t e  r a t e .
( 3 )  A b o v e  10 y e a r s  t h e  s p l e e n  r a t e  i s  much i n  e x c e s s
o f  p a r a s i t e  r a t e .
I t  w i l l  b e  n o t i c e d  t h a t  t h e  s p l e e n  r a t e  h e r e  d i f ­
f e r s  f r o m  t h i s ,  f o r  i n  my c a s e s  t h e  s p l e e n  r a t e  f a l l s  
m ore  r a p i d l y  t h a n  t h e  p a r a s i t e  r a t e ,  a n d  r e m a i n s  a l ­
w a y s  l e s s .
A l t h o u g h  t h e  s p l e e n  r a t e  i s  a n  u n c e r t a i n  g u i d e  
t o  t h e  m a l a r i a l  i n d e x ,  y e t  i t  i s  u s e f u l  f o r  c o m p a r i n g  
o n e  d i s t r i c t  w i t h  a n o t h e r .
I m m u n i t y .
N a t u r a l .
I  h a v e  n e v e r  come a c r o s s  a  c a s e  o f  n a t u r a l  im ­
m u n i t y ,  t h e  e x i s t e n c e  o f  w h i c h  i s  v o u c h e d  f o r  b y  C e l l i ,
20
M a r c h i a f a r a ,  B i g a m i ,  and. C r a i g  .
A c q u i r e d .
A m o n g s t  t h e  n a t i v e  p o p u l a t i o n  t h e r e  i s  a  c o n s i d e r ­
a b l e  am ount  o f  a c q u i r e d  im m u n i t y ,  b u t  i t  s eem s  t o  v a r y ^  
g r e a t l y  i n  d i f f e r e n t  l o c a l i t i e s .
K o c h ,  i n  G erm an  E a s t  A f r i c a  f o u n d  a d u l t  i n f e c ­
t i o n /
3 7 .
S t e p h e n s  a n d  C h r i s t o p h e r s  f o u n d  i n f e c t i o n  o f  
a d u l t s  r a r e  a t  A c c r a .
A r n e t t ,  D u t t o n ,  and  E l l i o t  i n  N i g e r i a  f o u n d  10$  
a b o v e  10 y e a r s  i n f e c t e d .
C r a i g  f o u n d  t h e  f o l l o w i n g  i n  t h e  m o s t  m a l a r i o u s  
p o r t i o n  o f  t h e  P h i l l i p i n e  I s l a n d s : -  
1 - 5  y e a r s  7 2 . 5 $
5 - 1 0  " 37$
10 -  15 "  24$
A d u l t s  62$
P l e l n  i n  t h e  K am eru n  f o u n d  a s  f o l l o w s : -  
U n d e r  2 94$
2 - 5  92$
5 -  10 95$
A d u l t s  60$
A t  B l a n t y r e  o u t  o f  a d u l t s  I  f o u n d  p a r a s i t e s
The  im m u n i t y  a c q u i r e d  i n  t h i s  d i s t r i c t  i s  c e r t a i n ­
l y  n o t  a t  a l l  c o m p l e t e .
G ro w n  u p  s c h o o l - b o y s  and s c h o o l - g i r l s  on  g o i n g  t o  
t h e i r  hom es  f o r  a  h o l i d a y  v e r y  o f t e n  h a v e  m a l a r i a  h e r e  
o n  t h e i r  r e t u r n ,  ( s e e  C l i n i c a l  C a s e s  1 7 ,  19,  19 a n d  2 0 )  
and  a d u l t  n a t i v e s  g o i n g  f r o m  h e r e  on  j o u r n e y s  w h e r e
t h e y  w i l l  b e  m ore  e x p o s e d  t o  m a l a r i a  t h a n  h e r e ,  s u c h  a s
a  h u n t i n g  e x p e d i t i o n  -  o f t e n  r e t u r n  w i t h  m a l a r i a ,  o r
t h e y  t a k e  q u i n i n e  a s  a  p r o p h y l a c t i c .
i n f e c t i o n  n i l .
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TREATMENT.
( 1 ) P r o p h y l a c t i c .
E u r o p e a n .
The  p l a n s  shown  i n  t h e  p r e v i o u s  s e c t i o n  show  
a l o n g  w h a t  l i n e s  u s e f u l  p r o p h y l a c t i c  m e a s u r e s  may b e  
t a k e n .
T he  p r i m a r y  n e e d  i s  t o  s h i f t  e v e r y  n a t i v e  h u t ,  o r
a t  l e a s t  a s  many a s  p o s s i b l e ,  t o  a t  l e a s t  h a l f  a  m i l e
f r o m  E u r o p e a n  q u a r t e r s .
By  th i .8  m ean s  a n o p h e l i n e s  c o m in g  t o  t h e  h o u s e
w i l l  s e l d o m  b e  c a r r i e r s  o f  m a l a r i a .  I t  i s  t r u e  t h a t
t h e r e  a r e  now known t o  b e  s p e c i e s  o f  m i g r a t o r y  m o s -
21
q u i t o e s  i n  C e y l o n  , a n d  C o l o n  w h i c h  w i l l  f l y  o v e r  a  
m i l e  i n  s e a r c h  o f  b l o o d ,  b u t  t h e  l o c a l  a n o p h e l i n e s  do  
n o t  a p p e a r  t o  h a v e  s u c h  h a b i t s .  E v e n  i f  t h e y  do  
f r e s h l y  h a t c h e d  a n o p h e l i n e s  w i l l  n o t  b e  l i a b l e  t o  
t r a n s m i t  i n f e c t i o n ,  w h i l e  t h o s e  r e t u r n i n g  t o  t h e  b r e e d -  
i n g  p l a c e  i n f e c t e d ,  and  s t a r t i n g  o u t  a  s e c o n d  t i m e  w i l l  
b e  much l e s s  l i k e l y  t o  l i g h t  on  a  E u r o p e a n ’ s h o u s e  i f  
i t  b e  800 y a r d s  a w a y  f r o m  t h e  s o u r c e  o f  i n f e c t i o n  t h a n
i f  i t  w e r e  c l o s e  a t  h a n d .
How c a n  r e s i d e n t s  b e  i n d u c e d  t o  t a k e  s u c h  p r e ­
c a u t i o n a r y  m e a s u r e s ?
By  a  P u b l i c i t y  C a m p a i g n .
W i t h  a  v i e w  t o  a r o u s i n g  i n t e r e s t  i n  t h e  s u b j e c t
A
j I  s e n t  t h e  a p p e n d e d  l e t t e r  t o  t h e  N y a s a l a n d  C h a m b e r  
o f  Commerce  a n d  A g r i c u l t u r e ,  w h i c h  i n c l u d e s  n e a r l y  a l l  
t h e /
r ,
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t h e  p l a n t e r s  a n d  t r a d e r s  i n  t h e  c o u n t r y ,  o r  t h e i r  r e ­
p r e s e n t a t i v e s .  I n  i t  I  p o i n t e d  o u t  t h e  c o n d i t i o n s  
e x i s t i n g  w h i c h  I  h a v e  a l r e a d y  m e n t i o n e d ,  s h o w i n g  how  
d a n g e r o u s  t h e y  w e r e  t o  t h e  h e a l t h  o f  t h e  c o m m u n i ty ,  
a n d  how g r e a t  i m p r o v e m e n t  c o u l d  b e  e f f e c t e d  b y  s e g r e g a ­
t i o n .
The  C o m m i t t e e  r e co m m en d ed  my s u g g e s t i o n s  t o  i t s  
m em bers  and h a d  my l e t t e r  p r i n t e d  i n  t h e  l o c a l  p r e s s
B
i n  w h i c h  a  f a v o u r a b l e  ' l e a d e r *  on  t h e  s u b j e c t  a p p e a r e d .
To  f u r t h e r  k e e p  t h e  m a t t e r  b e f o r e  p l a n t e r s  a n d
C
e s t a t e  m a n a g e r s  I  s e n t  o u t  t h e  a p p e n d e d  l e t t e r .
T he  a n a l y s i s  o f  t h e  a n s w e r s  i s  a s  f o l l o w s  
48  r e p l i e s  w e r e  r e c e i v e d  w i t h  r e g a r d  t o  t h e  n e a r ­
n e s s  o f  n a t i v e  h u t s .
O f  t h e s e  ( A )  32 h a d  h u t s  w i t h i n  £  m i l e .
( B )  8 " "  " \  m i l e .
( C )  8 " n o  h u t s  " \  m i l e .
O f  t h e  40 ( A  a n d  B ) w h o  h ad  h u t s  w i t h i n  \  m i l e
27 h a d  p o w e r  t o  move them .
13 " n o  p o w e r  " "  "
O f  t h e  27 who h ad  p o w e r  t o  move them
14 i n t e n d e d  t o  d o  s o .
13 d i d  n o t  i n t e n d  d o i n g  s o .
T he  a n s w e r s  w i t h  r e g a r d  t o  t h e  t a k i n g  o f  q u i n i n e  
may a l s o  b e  n o t e d  h e r e : -
A .  27 r e s i d e n t s  o u t  o f  72  t a k e  q u i n i n e  p r o p h y l a c t -  
i c a l l y  r e g u l a r l y .
D o s e /
4 0 .
4 t a k e  15 g r .  t w i c e  w e e k l y
5 t a k e  f r o m  10 t o  50 g r .  p e r  w e e k .
A v e r a g e  s t a y  i n  c o u n t r y  11 y e a r s ,  a v e r a g e  u s e  o f  
q u i n i n e  p r o p h y l a c t i c a l l y ,  6 y e a r s .
R e s u l t . 11 ( 4 0 # )  =  no  f e v e r .
9 ( 5 3 # )  =  3 a t t a c k s  o r  l e s s
7 ( 2 7 # )  =  o v e r  3 a t t a c k s  ( a l l  s l i g h t )
B .  29 r e s i d e n t s  t a k e  q u i n i n e  p r o p h y l a c t i c a l l y  
o c c a s i o n a l l y  w hen  f e e l i n g  a s  i f  f e v e r  w e r e  c o m in g  
on .
A v e r a g e  s t a y  i n  c o u n t r y  12 y e a r s .
3 ( 1 0 # )  =  n o  f e v e r .
6 ( 2 1 # )  =  3 a t t a c k s  o r  l e s s .
20 ( 6 9 # )  =  o v e r  3 a t t a c k s .
C.  16 r e s i d e n t s  o n l y  t a k e  q u i n i n e  w hen  a c t u a l l y  
a t t a c k e d  b y  f e v e r .
A v e r a g e  s t a y  i n  c o u n t r y  9 y e a r s .
2 ( 1 3 # )  =  n o  f e v e r .
6 ( 4 9 # )  =  3 a t t a c k s  o r  l e s s .
8 ( 4 7 # )  =  o v e r  3 a t t a c k s .
I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  t h e  p r e v i o u s  h i s t o r y  o f  
C l a s s  A w h en  p r o p h y l a x i s  h ad  o n l y  b e e n  s t a r t e d  a f t e r  a  
f e w  y e a r s  r e s i d e n c e  i n  t h e  c o u n t r y  w a s  i n v a r i a b l y  b a d : -  
" O n c e  a  f o r t n i g h t . "  "O n  e v e r y  o c c a s i o n . "  " V e r y  
m a n y . '  " 2 0 0  a t t a c k s . "  " 3  a t t a c k s  h l a c k w a t e r " ,  e t c .
T h e s e  t a b l e s  c l e a r l y  show  t h e  b e n e f i t  o f  p r o p h y ­
l a c t i c /
D o s e . 1 5  t a k e  5  g r .  d a i l y .
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p r o p h y l a c t i c  q u i n i n e ,  i n d e e d  t h o s e  l i v i n g  i n  m a l a r i o u s  
d i s t r i c t s ,  a n d  t h e r e f o r e  o b l i g e d  t o  t a k e  q u i n i n e ,  e v i d  
e n t l y  s u f f e r  l e s s  f r o m  m a l a r i a  t h a n  t h o s e  l i v i n g  i n  
s l i g h t l y  m a l a r i o u s  d i s t r i c t s  and who do  n o t  p r o t e c t  
t h e m s e l v e s  i n  t h i s  w a y .
I  append^*  t h e  m o s t  i n t e r e s t i n g  and i n s t r u c t i v e  
l e t t e r  i n  a n s w e r  t o  my q u e r i e s .  The  w r i t e r  h a v i n g  
l i v e d  21 y e a r s  i n  t h e  t r o p i c s  and b e i n g  t h e  s o n  o f  a  
m e d i c a l  man d e s c r i b e s  h i s  e x p e r i e n c e s  v e r y  c l e a r l y .
( 2 )  By  t h e  a p p o i n t m e n t  o f  a  M e d i c a l  O f f i c e r  o f  H e a l t h  
f o r  N y a s a l a n d .
I t  i s  t o o  much t o  h o p e  f o r  t h a t  much g e n e r a l  and  
p e r m a n e n t  g o o d  c a n  b e  e f f e c t e d  b y  s u c h  m ean s  a s  t h e  
a b o v e  a l o n e .
The  c o l o n i s a t i o n  o f  t h e  c o u n t r y  b e i n g  a  d e s i d e r ­
a tum  f r o m  t h e  G o v e r n m e n t ' s  p o i n t  o f  v i e w ,  t h e y  s h o u l d  
make a  r e a l  e n d e a v o u r  n o t  o n l y  t o  l o o k  a f t e r  t h e  
h e a l t h  o f  t h e i r  own o f f i c i a l s ,  b u t  a l s o  t h e  r e s t  o f  
t h e  c o m m u n i ty ,  a t  l e a s t  a s  f a r  a s  t h e  p r e v e n t i o n  o f  
m a l a r i a  a n d  k i n d r e d  s u b j e c t s  i s  c o n c e r n e d .
As  m o s t  M i s s i o n s  h a v e  t h e i r  own m e d i c a l  o f f i c e r s ,  
t h i s  w o u l d  o n l y  mean a d v i s i n g  t h e  300 o r  s o  p e o p l e  who  
a r e  n e i t h e r  c o n n e c t e d  w i t h  t h e  G o v e r n m e n t  n o r  M i s s i o n s  
E a c h  new  a r r i v a l  i n  t h e  c o u n t r y  s h o u l d  r e c e i v e  a  
p a m p h l e t ,  e i t h e r  s u c h  a  c n e  w r i t t e n  b y  R o s s  -  Summary  
o f  F a c t s  R e g a r d i n g  M a l a r i a  ( 2 d )  -  o r ,  p r e f e r a b l y ,  one  
w r i t t e n  b y  t h e  P r i n c i p a l  M e d i c a l  O f f i c e r  h e r e  i n  w h i c h  
l o c a l  c o n d i t i o n s  c a n  b e  m ore  f u l l y  d e t a i l e d  c o n t a i n i n g  
s p e c i f i c /
s p e c i f i c  d i r e c t i o n s  a s  t o  t h e  i m p o r t a n c e  o f  s e g r e g a ­
t i o n ,  t h e  b e s t  m ethod  o f  u s i n g  Q u i n i n e  p r o p h y l a c t . i c a l l y , 
a l o n g  w i t h  a  c l e a r  s t a t e m e n t  o f  t h e  l i f e  c y c l e  o f  t h e  
m a l a r i a l  p a r a s i t e .
A t  t h e  same t i m e  an  o f f e r  o f  s h i l l e d  a d v i c e  s h o u l d  
b e  made i n  t h e  e v e n t  o f  t h e  r e c i p i e n t  b e i n g  s e t t l e d  
on  a  p l a n t a t i o n ,  b o t h  w i t h  a  v i e w  t o  h i s  own h e a l t h ,  and  
t h a t  o f  t h e  n a t i v e s  u n d e r  h i s  c a r e .
A t  p r e s e n t  a  E u r o p e a n  may g o  i n t o  t h e  G o v e r n m e n t  
H o s p i t a l  a t  B l a n t y r e ,  o r  Zom ba ,  s u f f e r i n g  f r o m  m a l a r i a  
o r  b l a c k w a t e r  f e v e r ,  a n d  a f t e r w a r d s  h e  w i l l  b e  s e n t  
home a g a i n  w i t h o u t  h i s  home c o n d i t i o n s  b e i n g  e x a m i n e d  
t o  s e e  i f  t h e r e  b e  a n y  p r e c a u t i o n s  t h a t  m i g h t  b e  t a k e n  
i n  f u t u r e .  T he  c h i e f  r e a s o n  i s  t h a t  t h e  G o v e r n m e n t  
M e d i c a l  O f f i c e r  h a s  no  t i m e  f o r  t h i s  v/ork, and  a l s o  
t h a t  t h e  p l a n t e r  o r  t r a d i n g  com pany  may n o t  r e a l i s e  
t h a t  i t  i s  w o r t h  t h e i r  w h i l e  p a y i n g  f o r  t h e  M e d i c a l  
O f f i c e r  f r o m  £ 3 :  3 / -  t o  £ 5 :  5 / -  f o r  s u c h  a d v i c e .
To c a r r y  on  s u c h  w o r k  i t  w o u ld  t h e r e f o r e  b e  n e c ­
e s s a r y  f o r  t h e  G o v e r n m e n t  t o  a p p o i n t  a  w h o l e  t i m e  
M e d i c a l  O f f i c e r  o f  H e a l t h  f o r  t h i s  w o r k .
I  n e e d  s c a r c e l y  s a y  t h a t  t h e r e  i s  s c o p e  f o r  s u c h  
a  m e d i c a l  o f f i c e r  i n  o t h e r  p u b l i c  h e a l t h  m a t t e r s  b e ­
s i d e s  m a l a r i a l  p r o p h y l a x i s  e s p e c i a l l y  w i t h  r e g a r d  t o  
d y s e n t e r y ,  a u k y l o s t o m i a s i s  and s c h i s t o s o m i a s i s  a m o n g s t  
b o t h  n a t i v e s  and  E u r o p e a n s ,  a l s o  t u b e r c u l o s i s  and  
v e n e r e a l  d i s e a s e s  w h i c h  a r e  b e i n g  a l l o w e d  t o  s p r e a d  
a m o n g s t  t h e  n a t i v e s  q u i t e  u n c o n t r o l l e d .
T he  a d v e n t  o f  t h e  m o t o r - c y c l e  and  i m p r o v e d  r o a d s  
w o u l d /
4 2 .
w o u l d  a l l o w  o f  on e  m e d i c a l  man c o v e r i n g  an  a r e a  w h i c h  
w o u l d  h a v e  b e e n  q u i t e  i m p o s s i b l e  a  f e w  y e a r s  a g o  w h en  
a  ' m a c h i l a '  -  o r  hammock -  w a s  t h e  o n l y  m eans  o f  p r o ­
g r e s s i o n .
P r o p h y l a x i s  i n  c o m p a r a t i v e l y  h e a l t h y  a r e a s .
I n  a  p l a c e  s u c h  a s  E l a n t y r e  w h e r e  t h e  m a l a r i a l  
i n c i d e n c e  i s  s l i g h t ,  w h e r s e b l a c k w a t e r  i s  s e l d o m  o r  n e v e r  
c o n t r a c t e d , and  w h e r e  m o s q u i t o e s  a r e  n e v e r  s e e n  i n  
g r e a t  n u m b e r s ,  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  m a i n t a i n  p r o p h y l a c t i  
| m e a s u r e s .  „
I n  12 y e a r s  I  h ad  3 a t t a c k s  o f  m a l a r i a ,  and t h i s  
i s  a b o u t  t h e  a v e r a g e  a m o n g s t  o u r  s t a f f  o f  19 w h i t e s  -  
on e  a t t a c k  i n  f o u r  y e a r s .
The  same a p p l i e s  t o  t h e  B l a n t y r e  E u r o p e a n  com­
m u n i t y  o f  a b o u t  120 i n d i v i d u a l s .  T h i s  l o w  r a t e  m akes  
t h e  m a j o r i t y  o f  p e o p l e  u n w i l l i n g  t o  t a k e  q u i n i n e  r e ­
g u l a r l y  a s  a  p r o p h y l a c t i c .
I f  s e g r e g a t i o n  w e r e  p r o p e r l y  c a r r i e d  o u t  I  b e ­
l i e v e  t h a t  t h e  i n c i d e n c e  o f  m a l a r i a  c o u l d  b e  r e d u c e d  t  
a  v a n i s h i n g  p o i n t ,  a n d  e n d e a v o u r s  a r e  b e i n g  made a l o n g  
t h i s  l i n e .
A t  M a n d a l a ,  P l a n  1, t h e  c h i l d r e n  i n  t h e  c e n t r e  
w h e r e  t h e r e  a r e  b r i c k  n a t i v e  q u a r t e r s  a r e  b e i n g  s y s t e m  
a t i c a l l y  d o s e d  w i t h  q u i n i n e  t o  k e e p  p a r a s i t e s  o u t  o f  
t h e  p e r i p h e r a l  c i r c u l a t i o n ,  o r  t o  d e s t r o y  them ,  w h i l e  
a l l  m o v a b l e  h u t s  h a v e  b e e n  s h i f t e d  t o  o v e r  m m i l e  aw ay
A t  t h e  M i s s i o n  h e r e  a  s i m i l a r  c o u r s e  i s  a d o p t e d  -
a l l /
¿ 2 .
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a l l  u n n e c e s s a r y  h u t s  s h i f t e d  t o  h a ] f  a  m i l e  a w a y ,  a n d  
t h e  c h i l d r e n  i n  a l l  n e c e s s a r y  h u t s  o r  h o u s e s  d o s e d  w i t h  
q u i n i n e  s y s t e m a t i c a l l y .
M o s q u i t o  E e s t r u c t i o n .
A l t h o u g h  t h e  c o m p l e t e  d e s t r u c t i o n  o f  a l l  a n o p h -  
e l i n e  b r e e d i n g  g r o u n d s  i s  a l m o s t  i m p o s s i b l e  f o r  r e a s o n s  
a l r e a d y  s t a t e d  a  g r e a t  d e a l  c a n  b e  d o n e  t o  d i m i n i s h  
t h e i r  n u m b e r .
H e r e  ( B l a n t y r e  M i s s i o n )  we  h a v e  an  o r d i n a r y  n a t i v e  
l a b o u r e r  who a t t e n d s  t o  a  c e r t a i n  s e c t i o n  o f  t h e  s t r e a m s  
a r o u n d  t h e  M i s s i o n ,  e a c h  d a y  s o  t h a t  h e  f i n i s h e s  h i s  
round, i n  o n e  w e e k .  T h i s  d o e s  n o t  g i v e  t h e  l a r v a e  t im e  
t o  b r e e d  o u t .  H i s  w o r k  i s  t o  k e e p  t h e  w a t e r  r u n n i n g  
f r e e l y  i n  p l a c e s  w h e r e  g r a s s e s  prow- b y  d i t c h i n g ,  t o  
f i l l  u p  l i t t l e  s i d e  p o o l s ,  t o  r e m o v e  b r a n c h e s  and  
l e a v e s  f o r m i n g  p o o l s ,  t o  c u t  t h e  b a n k s  f l u s h  and s o  
p r e v e n t  t h e  a n o p h e l i n e s  b r e e d i n g  a m o n g s t  t h e  g r a s s  
r o o t s ,  a n d  t o  s w e e p  down s t r e a m  a l l  l a r v a e  t h a t  h e  
f i n d s .
H i s  w a g e  i s  6 / -  a  m o n th .  A h o s p i t a l  b o y  g o e s  o v e r
h i s  p r e v i o u s  d a y ' s  w o r k  t o  s e e  t h a t  i t  i s  p r o p e r l y  d o n e .
■
T h i s  i s  t h e  c h i e f  d i f f i c u l t y  f o r  t h e  o r d i n a r y  
l a b o u r e r  i s  a p t  t o  s p e n d  h i s  t i m e  a t  s p o t s  vrhere  t h e r e  
a r e  no  a n o p h e l i n e s  b r e e d i n g ,  and t h e  n a t i v e  i n s p e c t o r  
i n  t u r n  n e e d s  some on e  t o  k e e p  h im  u p  t o  h i s  w o r k .
By  t h e s e  m ean s  h o w e v e r  t h e  b r e e d i n g  p l a c e s  h a v e  
b e e n  r e d u c e d  f r o m  h u n d r e d s  t o  d o z e n s .
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I n  s m a l l  c o m m u n i t i e s  s u c h  a s  t h e  B l a n t y r e  Town­
s h i p  t h e  g i v i n g  o f  q u i n i n e  t o  n a t i v e s  l i v i n g ,  i n  i t s  
v i c i n i t y  shou ld ,  n o t  b e  l e f t  t o  p r i v a t e  i n d i v i d u a l s ,  
b u t  s h o u l d  b e  o n e  o f  t h e  d u t i e s  o f  t h e  n a t i v e  s a n i t a r y  
i n s p e c t o r  who i s  a l r e a d y  e m p lo y e d  b y  t h e  Town C o u n c i l  
f o r  g e n e r a l  s a n i t a t i o n  w o r k .
I n  1911 t h e  G o v e r n m e n t  M e d i c a l  O f f i c e r  s e n t  r o u n d
*
a  c i r c u l a r  a d v i s i n g  e v e r y o n e  t o  g i v e  q u i n i n e  t o  t h e i r  
n a t i v e  s e r v a n t s ,  a n d  t h e i r  s e r v a n t s '  c h i l d r e n ;  b u t  i f  
t h e  a v e r a g e  E u r o p e a n  c a n n o t  b e  b o t h e r e d  t a k i n g  5 g r .  
Q u i n i n e  d a i l y  h i m s e l f ,  i t  i s  n o t  l i k e l y  h e  w i l l  p u t  
h i m s e l f  t o  t h e  t r o u b l e  o f  f o r c i n g ,  q u i n i n e  down t h e  
t h r o a t s  o f  t h e  u n w i l l i n g  and p r o t e s t i n g -  c h i l d r e n  o f  
h i s  h o u s e - s e r v a n t s .  T h i s  w o r k  s h o u l d  b e  e n t r u s t e d  t o  
a  t r a i n e d  n a t i v e  w o r k i n g  u n d e r  t h e  G o v e r n m e n t  M e d i c a l  
O f f i c e r  who h a s  a  s e a t  on  t h e  Town C o u n c i l  a t  p r e s e n t .
P r o t e c t i o n  f r o m  M o s q u i t o e s .
M o s q u i t o  p r o o f  h o u s e s  a r e  u n n e c e s s a r y  w h e r e  t h e r e  
i s  o n l y  a  s l i g h t  am ount  o f  m a l a r i a . ,  and  e v e n  i f  p r o ­
v i d e d .  a r e  n o t  p r o p e r l y  u s e d ,  f o r ,  t h e  d a n g e r  b e i n g  so  
s l i g h t ,  d o o r s  a r e  l e f t  o p e n  i n d i s c r i m i n a t e l y .  T h e r e  
i s  on e  i n  B l a n t y r e  w i t h  t h e  v e r a n d a h s  a l l  p r o p e r l y  
s c r e e n e d  i n  -  b u t  t h e  v e r a n d a h  d o o r s  s t a n d  o p e n  
r e g u l a r l y .
M o s q u i t o  n e t s  s h o u l d  o f  c o u r s e  b e  u s e d ,  t h o u g h  
some do  w i t h o u t  them .
A  s i m i l a r  p l a n  h a s  b e e n  a d o p t e d  a t  M a n d a l a .
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P r o p h y l a c t l c  Qu i n  i n  e .
I n  c o m p a r a t i v e l y  h e a l t h y  a r e a s  w h e r e  yo u  may go  
3 o r  4 y e a r s  w i t h o u t  b e i n g  i n f e c t e d  i t  i s  n e e d l e s s  and  
h o p e l e s s  t o  i n d u c e  e v e r y o n e  t o  t a k e  q u i n i n e  p r o p h y -  
l a c t i c a l l y .  I n  c a s e s  o f  p r e g n a n c y  I  a l w a y s  recommend  
g r .  5 Q u i n i n e  t o  b e  t a k e n  d a i l y  a s  I  b e l i e v e  t h a t  i t  
i s  t h e  m a l a r i a  and  n o t  t h e  q u i n i n e  t h a t  c a u s e s  a b o r t i o n  
w h e n  m a l a r i a  c o m p l i c a t e s  p r e g n a n c y ;  t h o u g h  o f  c o u r s e  
q u i n i n e  u s u a l l y  g e t s  t h e  b l a m e  -  and  t h e  p r a c t i t i o n e r I  
I n  t h o s e  s p e c i a l  c a s e s  w h e r e  p e o p l e  g e t  m a l a r i a  o n c e  
a  y e a r  o r  o f t e n e r ,  i t  i s  n o t  d i f f i c u l t  t o  i n d u c e  them  
t o  t a k e  q u i n i n e  w h i l e  t h e  g e n e r a l  c om m un i ty  do  n o t .
M o d e r a t e l y  H e a l t h y  A r e a s .
✓
S c a t t e r e d  o v e r  t h e  S h i r e  H i g h l a n d s  we f i n d  i s o l a t y  
e d  p l a n t a t i o n s  t h e  o w n e r s  o f  w h i c h  a r e  e n g a g e d  i n  
v a r i o u s  p l a n t i n g  o p e r a t i o n s ,  c o f f e e ,  t o b a c c o ,  r u b b e r ,  
c o t t o n ,  t e a ,  e t c . ,  a n d  a s  t h e s e  g r o w  b e s t  a t  a  s l i g h t l y  
l o w e r  l e v e l  t h a n  B l a n t y r e ,  we f i n d  m a l a r i a  m ore  f r e ­
q u e n t ,  and  o f t e n  a s s o c i a t e d  w i t h  b l a c k w a t e r  f e v e r .
P r o p h y l a c t i c  M e a s u r e s .
( 1 )  S e g r e g a t i o n .  T h i s  c a n  b e  m o s t  e a s i l y  c a r r i e d  
o u t  on  s u c h  e s t a t e s  f o r  t h e  m a n a g e r  h a s  e v e r y t h i n g  
u n d e r  h i s  own c o n t r o l ,  a n d  c an  p l a c e  h i s  h o u s e  and  h i s  
w o r k e r s ’ h u t s  w h e r e  h e  l i k e s .
T he  u s u a l  r e a s o n  f o r  t h e  h u t s  b e i n g  p l a c e d  n e a r  
t o  t h e  p l a n t e r ’ s h o u s e  i s  t h a t  t h e y  may b e  u n d e r  h i s
e y e , /
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e y e ,  a n d  a l s o  t h a t  no  t i m e  may h e  l o s t  b y  t h e  man 
d a w d l i n g  u p  t o  r o l l - c a l l  i n  t h e  m o r n i n g .
T h e s e  a d v a n t a g e s  a r e  h o w e v e r  m ore  t h a n  c o u n t e r ­
b a l a n c e d  b y  t h e  g r e a t e r  l i a b i l i t y  t o  m a l a r i a  i n c u r r e d  
t h e r e b y .
A t  a l l  t h e  e s t a t e s  I  v i s i t e d  p e r s o n a l l y  I  f o u n d  
t h e  m a n a g e r s  m o s t  w i l l i n g  t o  f a l l  i n  w i t h  ray v i e w s  
and  a g r e e  t o  s h i f t  t h e i r  h u t s ,  a n d  I  am c o n v i n c e d  t h a t  
a l l  t h a t  i s  n e e d e d  i s  t h e  f r i e n d l y  a d v i c e  o f  a  G o v e r n ­
m ent  M e d i c a l  O f f i c e r  o f  H e a l t h  t o  h a v e  t h i s  d o n e  
t h r o u g h o u t  t h e  c o u n t r y .
F rom  a  h u m a n i t a r i a n  p o i n t  o f  v i e w  and  a l s o  t o  
c i r c u m v e n t  ’ m i g r a t o r y *  m o s q u i t o e s ,  s h o u l d  s u c h  b e  a  
d a n g e r ,  i t  w o u l d  b e  w e l l  t o  h a v e  a  t r a i n e d  h o s p i t a l  
a s s i s t a n t  on  e a c h  e s t a t e ,  o r  g r o u p  o f  e s t a t e s ,  w ho ,  
a m o n g s t  o t h e r  d u t i e s ,  w o u ld  g i v e  q u i n i n e  s y s t e m a t i c a l l y  
t o  t h e  w o r k e r s '  c h i l d r e n .
/
( S )  P r o p h y l a c t i c  Q u i n i n e .
U n l e s s  s e g r e g a t i o n  i s  p e r f e c t l y  c a r r i e d  o u t  
Q u i n i n e  g r .  5 shou ld ,  b e  t a k e n  d a i l y ,  e s p e c i a l l y  i f  
t h e  p l a n t e r  v i s i t s  o t h e r  e s t a t e s  on  w e e k - e n d s  w h e r e  
t h e  same p r e c a u t i o n s  a r e  n o t  o b s e r v e d .  The  l e t t e r ^  
a l r e a d y  r e f e r r e d  t o  b r i n g s  o u t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  t h i s  
p o i n t .
M o s q u i t o  p r o o f  h o u s e s  a r e  b e y o n d  t h e  m eans  o f  a n  
o r d i n a r y  p l a n t e r .
3 /
C e r t a i n  l o c a l i t i e s  h a v e  a  w e l l  m e r i t e d  r e p u t a t i o n  
f o r  u n h e a l t h i n e s s ,  c u e  t o  p e r n i c i o u s  f o r m s  o f  m a l a r i a ,  
e s p e c i a l l y  h y p e r p y r e x i a  and h l a c k w a t e r  f e v e r .  C h i r o m o  
and  P o r t  H e r a l d  on  t h e  L o w e r  S h i r e  r i v e r  a r e  t h e  b e s t  
e x a m p l e s  o f  t h i s .
H e r e  c l i m a t e  i s  t h e  m a in  p r e d i s p o s i n g  c a u s e ,  f o r  
t h e r e  a r e  a b o u t  7 m o n th s  i n  t h e  y e a r  w h en  t h e  t e m p e r a ­
t u r e  v a r i e s  b e t w e e n  8 5 °  F .  a n d  1 1 5 °  F .
As  t h e  r e s i d e n c e s  a t  t h e s e  p l a c e s  a r e  e n t i r e l y  
t h e  h o u s e s  o f  G o v e r n m e n t  o f f i c i a l s ,  and  a g e n t s  f o r  
t r a d i n g  c o m p a n i e s ,  t h e y  s h o u l d  b e  m o s q u i t o  p r o o f  
t h r o u g h o u t ,  f o r  s u c h  a  t r y i n g  c l i m a t e  p r e d i s p o s e s  t o  
t h e  n e g l e c t  o f  o t h e r  p r e c a u t i o n s ,  and t h e r e f o r e  t h o s e  
f o r c e d  t o  l i v e  i n  s u c h  p l a c e s  s h o u l d  b e  p r o t e c t e d  f r o m  
t h e m s e l v e s .
A t  t h e  same t i m e  o f  c o u r s e ,  t h e  t a k i n g  o f  p r o p h y ­
l a c t i c  q u i n i n e  and s e g r e g a t i o n  s h o u l d  b e  a t t e n d e d  t o .  
One y e a r  s h o u l d  b e  t h e  maximum t i m e  s p e n t  f o r  t h e
f i r s t  t e r m  i n  s u c h  l o c a l i t i e s  s u b s e q u e n t  t e r m s  may b e
■
i n c r e a s e d  t o  2 y e a r s  s h o u l d  i t  b e  f o u n d  t h a t  t h e  
p e r s o n  s t a n d s  t h e  c l i m a t e  w e l l .
:
N a t i v e s .
T h e  o n l y  p r o p h y l a c t i c  m e a s u r e  a p p l i c a b l e  t o  t h e
*
n a t i v e  p o p u l a t i o n  a t  p r e s e n t  i s  t h e  g i v i n g  o f  Q u i n i n e  
t o  s c h o o l  c h i l d r e n .  I  c a n n o t  h o w e v e r  m y s e l f  s e e  t h e  
v a l u e  o f  s u c h  a  m e a s u r e  f o r  t h e  a v e r a g e  c h i l d  o f  s c h o o l  
a g e /
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( 3 )  U n h e a l t h y  A r e a s .
a g e  d o e s  n o t  s u f f e r  f r o m  m a l a r i a  a l t h o u g h  h e  h a s  p a r a ­
s i t e s  i n  h i s  b l o o d ;  a t  l e a s t  t h a t  i s  my e x p e r i e n c e  
h e r e  w h e r e ,  a s  a l r e a d y  n o t e d ,  o n l y  a  s m a l l  p e r c e n t a g e  
o f  s p l e e n s  a r e  e n l a r g e d ,  and  t h e s e  o n l y  m o d e r a t e l y .
To i n t e r f e r e  w i t h  t h e  i m m u n i t y  t h a t  i s  b e i n g  a c ­
q u i r e d  w i t h o u t  i l l  r e s u l t  t o  t h e  c h i l d  c a n  o n l y  l e a v e  
h im  m ore  l i a b l e  t o  m a l a r i a  w h en  h e  g r o w s  u p  and  c e a s e s  
t o  h a v e  q u i n i n e  g i v e n  h im .  E e s i d e s  t h i s  t h e  s c h o o l  
s e s s i o n  i s  o n l y  f o r  7 m o n t h s ,  and  t h e  a v e r a g e  a t t e n d -  
; a n c e  i s  a  good, d e a l  l e s s  t h a n  t h i s ,  s o  t h a t  t o  g i v e  
q u i n i n e  p r o p h y l a c t i c a l l y  w o u l d  mean t h e  s p e n d i n g  o f  a  
g r e a t  d e a l  o f  money w i t h  v e r y  l i t t l e  r e s u l t .  A f a r  
l a r g e r  p e r c e n t a g e  o f  c h i l d r e n  b e l o w  s c h o o l  a g e  h a r b o u r  
p a r a s i t e s ,  s o  t h e  k e e p i n g  o f  m a l a r i a l  p a r a s i t e s  o u t  
o f  t h e  b l o o d  o f  e v e n  t h e  w h o l e  7 7 , 0 0 0  s c h o l a r s  f o r  7 
m o n th s  o f  t h e  y e a r  w o u l d  h a v e  n o  a p p r e c i a b l e  e f f e c t  on  
t h e  h e a l t h  o f  t h e  r e s t  o f  t h e  p o p u l a t i o n ,  and  v e r y  
l i t t l e  on  t h e  c h i l d r e n  t h e m s e l v e s .
T h e  g i v i n g  o f  q u i n i n e  i n  s c h o o l s  b y  way  o f  c u r a -  
t i v e  t r e a t m e n t  i s  o f  c o u r s e  a n o t h e r  m a t t e r  and. w i l l  b e
d e a l t  w i t h  l a t e r .
PPI  n o t i c e  t h a t  f r e e  q u i n i n e  i s  g i v e n  t o  G o v e r n ­
m ent  s c h o o l  c h i l d r e n  i n  S o u t h e r n  N i g e r i a  -  c o s t  £ 3 9 .
23
I n  P e r a k "  s c h o o l m a s t e r s  g i v e  Q u i n i n e  t o  a l l
c h i l d r e n  w i t h  e n l a r g e d  s p l e e n s .
24
I n  P a h a n g  a b o u t  £100 q u i n i n e  i s  d i s t r i b u t e d




I n  A l g e r i a  p a r e n t s ,  o r  s c h o o l m a s t e r s ,  a r e  r e q u i r e d
t o  g i v e  c h i l d r e n  b e t w e e n  5 - 1 0  y e a r s  5 g r a i n s  d a i l y .
25
G a m b ia  s p e n d s  £50 o n  s c h o o l  q u i n i n e .
p 0
C e y l o n “ g i v e s  f r e e  q u i n i n e  i n  s c h o o l s .
C o n d i t i o n s  h e r e  a r e  h o w e v e r  a b s o l u t e l y  d i f f e r e n t ,  
f o r  i t  w o u l d  c o s t  no  l e s s  t h a n  £5000  t o  g i v e  t h e  t o t a l  
( 9 7 , 0 0 0 )  n u m b e r  o f  s c h o l a r s  5 g r a i n s  o f  q u i n i n e  d a i l y  
f o r  7 m o n th s  o n l y  i n  t h e  y e a r ,  s o  i t  i s  h o p e l e s s  e v e n  
t o  t h i n k  o f  s u c h  a  m e th o d  u n l e s s  t h e  r e s u l t s  b o r e  some  
r e l a t i o n  t o  t h e  o u t l a y .
C u r at. i  v  e _ T r e  a tm e n t .
E u r o p e a n s . My o r d i n a r y  r o u t i n e  t r e a t m e n t  i s  
t o  g i v e  20 g r a i n s  o f  Q u i n .  E i s u l p h  i n  d i v i d e d  d o s e s  i n  
s o l u t i o n  u n t i l  t h e  p a t i e n t ' s  t e m p e r a t u r e  i s  n o r m a l  f o r  
24 h o u r s ,  a f t e r  w h i c h  15 g r a i n s  i s  t a k e n  f o r  a  d a y ,  
and  t h e n  10 g r a i n s  f o r  10 d a y s ,  a n d  a f t e r  t h a t  5 g r a i n s  
f o r  a  m o n th .
The  20 g r a i n s  i s  g i v e n  i n  d i v i d e d  d o e s s  a t  7 ,  9 ,
11 a .m .  a n d  1 p .m .  O f t e n  w h en  c a l l e d  i n  v o m i t i n g  i s  
p r e s e n t ,  i f  s o  q u i n i n e  n e e d  n o t  b e  p r e s s e d  a t  o n c e ,  a s  
l o n g  a s  15 o r  20 g r a i n s  a r e  g i v e n  b e f o r e  t h e  n e x t  
p a r o x y s m ,  and  2-§- g r .  d o s e s  may b e  g i v e n  i f  5 g r a i n  
d o s e s  c a n n o t  b e  r e t a i n e d .
As  t e t a n u s  i s  a p t  t o  f o l l o w  u p o n  d e e p  i n , l e c t i o n s  
o f  q u i n i n e  o w i n g  t o  t h e  n e c r o t i c  a r e a  f o r m i n g  a  s u i t ­
a b l e  n i d u s  f o r  t h e  g r o w t h  o f  t h e  b a c i l l u s ,  w h i c h  d o e s  
n o t  n e e d  t o  e n t e r  a t  t h e  s e a t  o f  i n j e c t i o n  b u t  a t  
som e/
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some o t h e r  a b r a s i o n ,  I  h a v e  d i s c o n t i n u e d  t h e  r o u t i n e  
i n j e c t i o n  o f  q u i n i n e  w hen  v o m i t i n g -  p e r s i s t s ,  f o r  i n  
my c a s e s  i t  h a s  a l w a y s  b e e n  p o s s i b l e  t o  r i v e  t h e  n e c ­
e s s a r y  am ount  o f  q u i n i n e  s o m e t im e  w i t h i n  t h e  48  h o u r  
c y c l e .  I n  c a s e s  o f  d o u b l e  t e r t i a n  f e v e r  s h o w i n g  a  
q u o t i d i a n  r i s e  o f  t e m p e r a t u r e  i t  m i r h t  b e  n e c e s s a r y  t o  
r e s o r t  t o  t h i s  m e th o d ,  o r  t o  g i v e  i t  b y  t h e  r e c t u m .
A t y p i c a l  c a s e  o f  a e s t i v o - a u t u m n a l  f e v e r  b e c o m e s  
f i n a l l y  n o r m a l  on  t h e  7 t h  d a y  u n d e r  t h e  i n f l u e n c e  o f  
q u i n i n e .  The  t e m p e r a t u r e  u s u a l l y  r i s e s  f o r  t h e  s e c o n d  
t i m e  on  t h e  3 r d  d a y ,  and  a g a i n  a  r i s e  t a k e s  p l a c e  on  
t h e  5 t h  d a y ,  b u t  b y  t h e  7 t h  d a y  t h e  q u i n i n e  h a s  g o t  
t h e  p a r a s i t e s  q u i t e  ' u n d e r * , and  n o  f u r t h e r  r i s e  t a k e s  
p l a c e .
P a t i e n t s  m u s t  b e  k e p t  i n  b e d  f o r  24  h o u r s  a f t e r  
t h e  t e m p e r a t u r e  i s  n o r m a l ,  t o  g i v e  t i m e  f o r  a  r i s e  t o  
t a k e  p l a c e  i f  i t  i s  g o i n g  t o  o c c u r .  S e v e r e  r e s u l t s  
a r i s e  f r o m  p a t i e n t s  t r e a t i n g  t h e m s e l v e s ,  and  g e t t i n g  
tip t o  w o r k  on  t h e  f i r s t  m o r n i n g  t h a t  t h e i r  t e m p e r a t u r e  
i  s n o r m a l .
I  n e e d  n o t  e n t e r  i n t o  f u r t h e r  d e t a i l s  o f  t r e a t m e n t  
o f  E u r o p e a n  c a s e s  f o r  t h e  g e n e r a l  l i n e  o f  t r e a t m e n t  i s  
w e l l  kn ow n ,  and p r e t t y  c o n s t a n t  i n  r e s u l t .
T he  p r e v e n t i o n  o f  r e l a p s e s  i s  o f  c o u r s e  v e r y  im ­
p o r t a n t ,  and i t  i s  u n f o r t u n a t e  t h a t  so  many p e o p l e  
t r e a t  t h e m s e l v e s  w i t h  i n a d e q u a t e  d o s e s  o f  q u i n i n e ,  and  
s o  k e e p  t h e  a c t u a l  f e v e r  u n d e r  r a t h e r  t h a n  c u r e  t h e  
m a l a r i a . /
m a l a r i a .
The  p o p u l a r  i d e a  t h a t  a  c o l d  h a t h ,  e x t r a  e x e r t i o n ,  
e t c . ,  b r i n g s  on  f e v e r  c l e a r l y  s h o w s  t h e  l a r g e  n u m b e r  
o f  i m p e r f e c t l y  t r e a t e d  p e o p l e  i n  t h e  c o u n t r y ,  who s u f ­
f e r  f r o m  r e l a p s e s  w hen  some e x c i t i n g  c a u s e  a r i s e s .
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D r  J am es  , s t a t e s  t h a t  s m a l l  d o s e s  (4  g r .  d a i l y )  
o f  q u i n i n e  h a v e  no  e f f e c t  on  r e l a p e e s ,  and  t h i s  w i l l  
a c c o u n t  f o r  t h e  a p p a r e n t  f a i l u r e  o f  t h i s  am ount  i n  
some c a s e s  t o  a c t  a s  a  p r o p h y l a c t i c , t h e  p a t i e n t  h a v i n g  
a l r e a d y  m a l a r i a  i n  h i s  s y s t e m ,  and  s u f f e r i n g  f r o m  
r e l a p s e s  arid n o t  f r e s h  a t t a c k s .
N a t i v e s .
A d u l t s . A d u l t  n a t i v e s  r e a c t  t o  q u i n i n e  v e r y  
p r o m p t l y ,  and  10 g r .  o f  q u i n i n e  pciven m orn ing ,  and  e v e n ­
i n g  u s u a l l y  b r i n g s  down t h e  t e m p e r a t u r e  on  t h e  4 t h  o r  
5 t h  d a y  w i t h o u t  f u r t h e r  r i s e .  I  h a v e  n e v e r  s e e n  a n y  
p e r n i c i o u s  f o r m s  o f  m a l a r i a  i n  a d u l t  n a t i v e s ,  and e v e n  
v o m i t i n g  i s  r a r e .
T e n  g r a i n s  g i v e n  d a i l y  f o r  a w e e k  a f t e r  t h e  a t t a c k  
i s  s u f f i c i e n t  t o  p r e v e n t  r e l a p s e s .
N a t i v e s  a r e  b e g i n n i n g  t o  a p p r e c i a t e  t h e  v a l u e  o f  
q u i n i n e  a n d  b u y  i t  r e a d i l y  -  i t  i s  t h e  d r u g  t h a t  m us t  
m o st  s t r i c t l y  b e  k e p t  u n d e r  l o c k  and k e y ,  w h i c h  i s  a  
s u r e  t e s t  o f  i t s  p o p u l a r i t y .
5 2 .
C h i l d r e n /
53.
C h i l d r e n .  I  h a v e  made a  s p e c i a l  s t u d y  o f  t h e  
g i v i n g  o f  q u i n i n e  t o  c h i l d r e n  and  i t s  r e s u l t s ,  and  my 
c l i n i c a l  c a s e s  w i l l  d e a l  c h i e f l y  w i t h  t h i s  a s p e c t  o f  
t r e a t m e n t .
I n  t h e  o u t - p a t i e n t  d e p a r t m e n t  h e r e  t h e  t r e a t m e n t  
o f  c h i l d r e n  f o r  m a l a r i a  and o t h e r  d i s e a s e s  h a s  b e e n  
r a t h e r  u n s a t i s f a c t o r y  o w i n g  t o  t h e  i r r e g u l a r  a t t e n d ­
a n c e  o f  t h e  m o t h e r s ,  and  l a c k  o f  s t a f f  t o  f o l l o w  u p  
t h e  c a s e s  i n  t h e  p a t i e n t ’ s own homes i n  t h e  s u r r o u n d ­
i n g  v i l l a g e s .
I  h a v e  h o w e v e r  r e c e n t l y  e n d e a v o u r e d  t o  f o l l o w  up  
a l l  c a s e s  p r e s e n t i n g  t h e m s e l v e s ,  and  n o t i n g  t h e  e f f e c t  
o f  q u i n i n e  on  t h e  t e m p e r a t u r e ,  and on  t h e  p a r a s i t e s  i n  
t h e  b l o o d .
How t o  g i v e  q u i n i n e  e f f e c t i v e l y  t o  c h i l d r e n  f r o m  
6 m o n th s  t o  3 y e a r s  -  who a r e  m o s t  h e a v i l y  i n f e c t e d  
w i t h  m a l a r i a  i s  t h e  m a in  p r o b l e m .
( 1 )  Q u i n i n e  i n  C a s t o r  O i l .
F o r  f i r s t  v i s i t s  t o  t h e  d i s p e n s a r y  i t  i s  u s u a l l y
b e s t  t o  g i v e  2 - 4  g r .  q u i n i n e  i n  1 -  2 d r a c h m s  c a s t o r  
o i l ,  i t  b e i n g  n o  m ore  d i f f i c u l t  t o  g i v e  c a s t o r  o i l  
w i t h  t h e  q u i n i n e  t h a n  w i t h o u t .
( 2 )  Q u i n i n e  T a n n a t e  w i t h  C h o c o l a t e  B a s i s .
M e s s r s  B u r r o u g h s  W e l c o m e  & Co .  made u p  f o r  me
5 g r .  t a b l o i d s  o f  Q u i n i n e  T a n n a t e  w i t h  a  c h o c o l a t e  b a s i s  
f o r  c h i l d r e n  (5  g r .  Q u i n ,  t a n n a t e  h a s  a b o u t  t h e  same  
a l k a l o i d a l  s t r e n g t h  a s  2 g r .  Q u i n .  S u l p h a t e ) .
H a v i n g /
5 4 .
c h i l d r e n  I  f i n d  t h a t  t h e  t a s t e  o f  Q u i n i n e  i s  w e l l  d i e -
g u i s e d ,  and  t h a t  c h i l d r e n ,  f r o m  two  y e a r s  u p w a r d s ,  t a k e
them r e a d i l y  w i t h o u t  o b j e c t i o n .
B e l o w  t h a t  a g e  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  g e t  c h i l d r e n  t o
s u c k  them .  The  m a in  o b j e c t i o n  t o  t a b l o i d s  i s  t h a t
4
t h e y  a r e  d e a r ,  c o s t i n g  ^  e a c h  a t  home,  and  r e p r e s ­
e n t i n g  2 g r a i n s  o f  q u i n i n e  s u l p h a t e ,  w h i l e  5 g r .  t a b -
p
l o i d s  o f  q u i n i n e  s u l p h a t e ,  o r  b i - s u l p h a t e  c o s t  y c d a t  
home," s o  t h e  q u i n i n e  v a l u e  i s  l e s s  t h a n  h a l f ,  and. t h e  
c o s t  i s  d o u b l e .  T h e i r  a d v a n t a g e  i s  o f  c o u r s e  t h a t  
t h e y  a r e  c o n v e n i e n t  f o r  g i v i n g  o u t  t o  n a t i v e  p a r e n t s ,  
and  t h e  p r a c t i c a l  c e r t a i n t y  t h a t  c h i l d r e n  a b o v e  2 y e a r s  
w i l l  c on sum e  them .  I  h a v e  o n l y  h ad  one  c a s e  w h e r e  a  
c h i l d  v o m i t e d  them and  t h e  f o l l o w i n g  m i x t u r e  h ad  t o  b e  
s u b s t i t u t e d .
( 5 )  Q u i n i n e  i n  s y r u p  and  m u c i l a g e .
T h i s  i s  t h e  f o r m  o f  a d m i n i s t r a t i o n  t h a t  I  now  
f a v o u r .  I t  i s  v e r y  much c h e a p e r  t h a n  q u i n i n e  w i t h
c h o c o l a t e  b a s i s ,  a n d  I  f i n d  i t  i s  t a k e n  r e a d i l y  b y
c h i l d r e n  o f  a l l  a g e s .  I t  i s  made a s  f o l l o w s
S i m p l e  S y r u p  3 p a r t s
M u c i l a g e  o f  T r a g a c a n t h  1 p a r t
Q u i n .  B i s u l p .  Q. S .
I t  i s  made u p  i n  s t r e n g t h s  o f  
1 d r a c h m  I  =  2 g r .  Q.uin. a n d
1 d ra c h m  I  =  4 g r .  Q u i n .
The  c o s t  i s  I d  f o r  8 d r a c h m s  o f  2 rcr. Q u i n i n e  t o  1 
d r a c h m . /
H a v i n g  t r i e d  a b o u t  2 , 0 0 0  o f  t h e s e  t a b l o i d s  o n
d ra c h m .
T h e  t a s t e  o f  the .  Q u i n i n e  s u l p h a t e  o r  b i - s u l p h a t e  
i s  s u f f i c i e n t l y  d i s g u i s e d  t o  a l l o w  c h i l d r e n  t o  t a k e  
i t  r e a d i l y .
D o s e .
The  d o s e  g i v e n  i s  a p p r o x i m a t e l y  1 g r .  o f  Q u i n i n e  
b i - s u l p h a t e  f o r  e a c h  y e a r  o f  a g e  g i v e n  t w i c e  a  d a y  
w h i l e  f e v e r  c o n t i n u e s ,  and t h e r e a f t e r  o n c e  a  d a y  f o r  
a  f o r t n i g h t  w h en  p o s s i b l e .
The  c h a r t s  o f  t h e  c l i n i c a l  c a s e s  sh ow  t h a t  s u c h  
**
t r e a t m e n t  r e s u l t s  i n  t h e  s p e e d y  r e d u c t i o n  o f  t e m p e r a ­
t u r e  a n d  d i s a p p e a r a n c e  o f  p a r a s i t e s .
A t  p r e s e n t  o u r  e f f o r t s  s h o u l d  b e  d i r e c t e d  t o w a r d s  
t h e  t r e a t m e n t  b y  q u i n i n e  o f  y o u n g  c h i l d r e n  i n  whom 
m a l a r i a  i s  c a u s i n g  f e v e r ,  d i a r r h o e a ,  v o m i t i n p -, e t c . ,  
a n d  o f  o l d e r  c h i l d r e n  i f  t h e i r  s p l e e n s  a r e  d i s t i n c t l y  
e n l a r g e d ,  and  a t  t h e  same t im e  t h e y  show  s i g n s  o f  m a l ­
n u t r i t i o n .
E d u c a t e d  n a t i v e s  s h o u l d  b e  e n c o u r a g e d ,  t o  k e e p  
q u i n i n e  i n  t h e i r  h o u s e s  so  t h a t  on  t h e  f i r s t  sym ptom s  
o f  m a l a r i a  q u i n i n e  may b e  g i v e n ;  t h i s  i s  e s p e c i a l l y  
d e s i r a b l e  i n  t h e  c a s e  o f  c h i l d r e n ,  i n  whom p e r n i c i o u s  
sym ptom s s p e e d i l y  a r i s e ,  e s p e c i a l l y  t h e  c o m a t o s e  f o r m .
A t  p r e s e n t  a l l  t h e  t e a c h e r s  ( 3 6 )  i n  t r a i n i n g -  a t  
t h e  B l a n t y r e  T r a i n i n g  I n s t i t u t i o n  h e r e  w h i l e  i n  S t a n d ­
a r d s  I V ,  V ,  and  V I  r e c e i v e  i n s t r u c t i o n  i n  P h y s i o l o g y  
B a n d a g i n g  and F i r s t  A i d ,  and  L e c t u r e s  on  Common d i s ­
e a s e s  /
5 6 .
d i s e a s e s  o f  t h e  c o u n t r y .  S p e c i a l  a t t e n t i o n  i s  p a i d  
t o  m a l a r i a .
M o s t  o f  t h e s e  t e a c h e r s  a r e  i n  c h a rm e  o f ,  o r  em­
p l o y e d  a t ,  o u t - s c h o o l s  f o r  a t  l e a s t  3 y e a r s  a f t e r  b e i n g  
t r a i n e d ,  a n d  s u p e r v i s e  d i s t r i c t  d i s p e n s a r i e s  f o r  t h e  
d i s p e n s i n g  o f  q u i n i n e  and s i m p l e  r e m e d i e s ,  a n d  a l s o  
f o r  t h e  d r e s s i n g  o f  u l c e r s  and  w o u n d s .
T h e  v a l u e  o f  q u i n i n e  i s  now w e l l  k n ow n ,  and a s ,  
e x c e p t  i n  t i m e  o f  f a m i n e ,  t h e r e  i s  no  r e a l  p o v e r t y  i n  
t h e  c o u n t r y ,  t h e  n a t i v e s  a r e  q u i t e  a b l e  t o  p a y  f o r  
q u i n i n e  u s e d  c u r a t i v e l y .
Q u i n i n e  b i s u l p h a t e  t a b l o i d s  g r . 5  c a n  b e  s o l d  a t  
4 a  p e n n y ,  s o  t h a t  f r o m  s i x p e n c e  t o  n i n e p e n c e  w o r t h  
w i l l  e f f e c t  a  c u r e  i n  an  a d u l t ,  a n d ,  a s  t h e  s u s a r  and  
t r a g a c a n t h  i n  1 l b .  o f  Q u i n i n e  i n  s y r u p  m i x t u r e  o n l y  
c o s t s  t h r e e p e n c e ,  s i x t e e n  2  g r .  d o s e s  o f  q u i n i n e  i n  
1 d r a c h m  o f  s y r u p  and m u c i l a g e  w i l l  c o s t  o n l y  t w o p e n c e .
E y  p u t t i n g  t h i s  m i x t u r e  i n t o  1 o z .  b o t t l e s  o f  
d r a c h m  d o s e s  i t  c a n  b e  s o l d  t o  n a t i v e s  a t  on e  p e n n y  
a  b o t t l e ,  ( b o t t l e  t o  b e  r e t u r n e d . )
On t h e  o t h e r  h a n d  an  e q u i v a l e n t  q u i n i n e  v a l u e  o f  
c h o c o l a t e  q u i n i n e  w o u ld  c o s t  e i g h t p e n c e  f o r  16 d o s e s ,  
s o  i t  w o u l d  b e  q u i t e  u n s a l e a b l e .
The  t i m e  may come w hen  t h e r e  w i l l  b e  a  c o m b in e d  
a s s a u l t  on  m a l a r i a  b y  e v e r y  a v a i l a b l e  m eans  b u t  h a l f  
m e a s u r e s  a r e  doom ed  t o  f a i l u r e .
C a s e s  1 - 2 5  ( e x c e p t  c a s e s  20 and  2 4 )  a r e  a  g r o u p  
o f  c o n s e c u t i v e  n a t i v e  c a s e s  s e e n  i n  t h e  h o s p i t a l  and  
d i s p e n s a r y .
JL ~ 3-
T h i s  g r o u p  o f  c h i l d r e n  s h o w s  r a p i d  r e s p o n s e  t o  
q u i n i n e ,  and  t h e  c o m p l e t e  d i s a p p e a r a n c e  o f  p a r a s i t e s  
f r o m  t h e  p e r i p h e r a l  c i r c u l a t i o n .  The  t e m p e r a t u r e  w a s  
t a k e n  c o n t i n u o u s l y  xap t o  t h e  l a s t  d a t e  m e n t i o n e d  when  
"N o  p a r a s i t e s "  w e r e  f o u n d .
S y m p t o m s . T he  h i s t o r y  g i v e n  i s  a l m o s t  i n v a r i a b l y  
t h e  same -  f e v e r i s h n e s s  a t  n i g h t ,  h e a d a c h e  i n  t h e  o l d e r  
c h i l d r e n  and  s o m e t im e s  p a i n  i n  t h e  b o n e s ,  d i a r r h o e a  
a n d  s i c k n e s s  i n  t h e  c a s e  o f  t h e  i n f a n t s .  C a s e s  4 and  
7 show  a  r e t u r n  o f  f e v e r  b e c a u s e  t h e  p a t i e n t s  d i d  n o t  
r e t u r n  t o  t h e  d i s p e n s a r y  -  a f t e r  t h i s  q u i n i n e  w a s  c i v e n  
i n  t h e i r  own h o m e s .
T he  q u i c k n e s s  w i t h  w h i c h  t h e  f e v e r  r e s p o n d s  t o  
q u i n i n e  i s  n o t i c e a b l e  -  4 d a y s  b e i n g  t h e  l o n g e s t  t i m e  
t a k e n  f o r  t h e  t e m p e r a t u r e  t o  b e co m e  n o r m a l .
T r e a t m e n t .
1 g r .  Q u i n i n e  b i s u l p h a t e ,  o r  g r .  2% Q u i n .  T a n n a t e ,  
f o r  e a c h  y e a r  o f  a g e  w a s  e f f e c t u a l  i n  t h e s e  c a s e s .
9 -  16 .
T h i s  g r o u p  c o n s i s t s  o f  c a s e s  w h e r e  t h e  t e m p e r a t u r e  
r e s p o n d e d  t o  q u i n i n e  b u t  w h e r e  p a r a s i t e s  r e m a i n e d  i n  
t h e /
C L I N I C A L  C A S E S .
K.J C  .
t h e  p e r i p h e r a l  c i r c u l a t i o n  a f t e r  a  f o r t n i g h t  o r  t h r e e  
w e e k s  o f  t r e a t m e n t ,  a l t h o u g h  t h e y  d i s a p p e a r e d  when  
t r e a t m e n t  w a s  c o n t i n u e d  f o r  a  f o r t n i g h t  l o n g e r .
C a s e  12 show ed  no  p a r a s i t e s  i n  t h e  p e r i p h e r a l  c i r ­
c u l a t i o n ,  b u t  t h e y  w e r e  d o u b t l e s s l y  p r e s e n t  i n  t h e  v i s ­
c e r a l  .
C a s e  10 sh o w s  a  r e l a p s e ,  t h e  q u i n i n e  h a v i n g  b e e n  
s t o p p e d  t o o  s o o n .
C a s e s  11 and 14 .  C o n s i d e r i n g  t h e  a g e s ,  1^  a n d  13 
y e a r s ,  q u i n i n e  g r . 5 .  w a s  t o o  s m a l l  a  d o s e ,  t h o u g h  i t  
e v e n t u a l l y • c a u s e d  t h e  d i s a p p e a r a n c e  o f  t h e  p a r a s i t e s .
T h i s  l i s t  o f  c a s e s  t a k e n  i n  c o n j u n c t i o n  w i t h  t h e  
p r e v i o u s  o n e  s h o w s  t h a t  g i v i n g  1 g r .  Q u i n i n e  b i s u l p h a t e ,  
o r  2-g- g r .  Q u i n i n e  t a n n a t e  f o r  e a c h  y e a r  d o e s  n o t  
a l w a y s  c a u s e  t h e  i m m e d i a t e  d i s a p p e a r a n c e  o f  p a r a s i t e s ,  
s o  t h a t  t w i c e  t h a t  q u a n t i t y  s h o u l d  b e  g i v e n  i n  d i v i d e d  
d o s e s  i f  p o s s i b l e .
C a s e s 17 -  2 3 .
T h e s e  a r e  c a s e s  o f  m a l a r i a  i n  a d u l t s .
S y m ptom s .  The  ' sym ptom s a r e  n e v e r  d i s t r e s s i n g  -  
h e a d a c h e ,  p a i n s  i n  b o n e s ,  c h i l l i n e s s  a n d  f e v e r  a r e  com­
p l a i n e d  o f ,  b u t  do  n o t  c a u s e  p r o s t r a t i o n ,  a n d  t h e r e  i s  
no  v o m i t i n g .
17 ,  18 ,  19 ,  20 .
F o u r  c a s e s  s h o w i n g  t h a t  im m u n i t y  t o  f e v e r  a m o n g s t  
a d u l t s  i s  b y  no m eans  c o m p l e t e .
T h e s e  tw o  b o y s  and  g i r l s  l e f t  h e r e  and  w e n t  t o  
t h e i r /
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t h e i r  hom es  f o r  a  f o r t n i g h t .  On t h e i r  r e t u r n  t h e y  
a t t e n d e d  t h e  d i s p e n s a r y  h e r e  c o m p l a i n i n g  o f  t h e  a b o v e  
s y m p t o m s .
C o u r s e . I t  w i l l  b e  n o t i c e d  t h a t  t h e  t e m p e r a t u r e  
r e s p o n d e d  a t  o n c e  t o  q u i n i n e  b i s u l p h a t e  p t . X g i v e n  
o n c e  o r  t w i c e  d a i l y ,  and t h a t  no  p a r a s i t e s  w e r e  f o u n d  
w h en  t h e  b l o o d  w a s  a f t e r w a r d s  e x a m i n e d .
2 1 .  2 2 ,  2 5 .
O r d i n a r y  c a s e s  o f  a  m i l d  t y p e .
C a s e s  24 -  2 5 .
Two c a s e s  o f  m a l a r i a  s h o w i n g  p e r n i c i o u s  sym p tom s .
C a s e  2 4 .
H i s t o r y .  P a t i e n t  w a s  i l l  f o r  2 d a y s  b e f o r e  a d ­
m i s s i o n  w i t h  p a i n  i n  h e a d  a n d  abdom en  and  f e v e r i s h n e s s  
M o t i o n s  l o o s e ,  b u t  s h o w i n g  n o  b l o o d  n o r  m u c o u s .  S p l e e n  
p a l p a b l e .  P a r a s i t e s  o b s e r v e d  i n  b l o o d  on  O c t .  9 t h  
a n d  9 t h .  P a t i e n t  a d m i t t e d  t o  h o s p i t a l  b u t  r e m ov e d  
b y  m o t h e r  on  O c t .  1 2 t h .  P a t i e n t  r e - a d m i t t e d  on  O c t .  
1 6 t h  w i t h  m e n i n g e a l  sym ptom s .
D a t e  I 7/ I 0/ 14 . H e a d  m a r k e d l y  r e t r a c t e d ,  c h i l d  v e r y  
r e s t l e s s  and  i r r i t a b l e .  No s t r a b i s m u s ,  no  s p a s t i c i t y  
o f  l e g  m u s c l e s .  U n a b l e  t o  s w a l l o w .
N u t r i e n t  e n e m a t a  w e r e  g i v e n  e v e r y  2 h o u r s ,  and  
Q u i n i n e  B i s u l p h a t e  g r . 5  g i v e n  t w i c e  d a i l y  b y  r e c t u m  
a n d  r e t a i n e d .
X  K  a
18 a n d  1 9 :  O ct T r e a t m e n t  c o n t i n u e d  a s  a b o v e  b u t  t h o u g  
t e m p e r a t u r e  f e l l  t h e  p a t i e n t  d i e d  w i t h o u t  r e c o v e r i n g  
c o n s c i o u s n e s s .
6 0 .
H i s t o r y .  P a t i e n t  i l l  f o r  o n e  d a y  b e f o r e  a d m i s s i o n ,  
c o m p l a i n i n g  o f  f e v e r  and h e a d a c h e .  F o l l o w i n g  m o r n i n g  
s h e  b e c a m e  c o m a t o s e ,  and  w a s  b r o u g h t  t o  h o s p i t a l  and  
a d m i t t e d .
S y m p t o m s . P a t i e n t  w a s  u n c o n s c i o u s  and  h a d  d o u b l e  
s q u i n t  t o  t h e  r i g h t ;  w a s  a b l e  t o  s w a l l o w  l i q u i d  q u i n ­
i n e  a n d  f l u i d s .  N u m e ro u s  p a r a s i t e s  i n  b l o o d .
T r e a t m e n t . Q u i n i n e  I i i s u l p h a t e  g r . 3  w a s  g i v e n  i n  
s o l u t i o n  t w i c e  d a i l y ,  and  a f t e r  24  h o u r s  p a t i e n t  r e ­
c o v e r e d  c o n s c i o u s n e s s ,  m e n i n g e a l  symptoms d i s a p p e a r e d  
an d  p a t i e n t  made a  q u i c k  r e c o v e r y .
N o t e . A y e a r  p r e v i o u s l y  I  t r e a t e d  t h i s  g i r l ' s  
e l d e r  b r o t h e r  f o r  a  s i m i l a r  a t t a c k  o f  f e v e r .  I  f o u n d  
him  q u i t e  u n c o n s c i o u s  i n  h i s  v i l l a g e  and u n f i t  t o  b e  
m o v e d .  He w a s  a b l e  t o  s w a l l o w  q u i n i n e  and  f l u i d s .
The  f o l l o w i n g  d a y  h e  w a s  a d m i t t e d  t o  h o s p i t a l  
w h e r e  h e  r e m a i n e d  u n c o n s c i o u s  f o r  t h r e e  d a y s ,  b u t  a f t e r ­
w a r d s  h e  made a  c o m p l e t e  r e c o v e r y .
C a s e  5 5 .
6 1 .
E u r o p e a n .
Th e  C o u n t r y .
N y a s a l a n d  i s  a t  p r e s e n t  n o t  a  w h i t e  m an ’ s c o u n t r y  
i n  t h e  s e n s e  t h a t  a d u l t s  and c h i l d r e n  c a n  l i v e  a n d  h e  
b r o u g h t  up  h e r e  and  y e t  p r e s e r v e  t h e  same h e a l t h  and  
v i g o u r  a s  i n  c o l d e r  c l i m a t e s .  T h i s  p a r t i c u l a r l y  r e ­
f e r s  t o  w h e r e  t h e  b u l k  o f  t h e  p o p u l a t i o n  i s  s i t u a t e d ,  
n a m e l y  i n  t h e  S h i r e  K i m h l a n d s  a t  a n  e l e v a t i o n  o f  b e ­
t w e e n  2 , 0 0 0  a n d  3 , 0 0 0  f e e t  on  t h e  h i g h e r  p l a t e a u x  t o  
t h e  W e s t ,  w i t h  a n  e l e v a t i o n  o f  4 , 0 0 0  f e e t  u p w a r d s ,  
t h e r e  se e m s  t o  b e  l i t t l e  r e a s o n  why i t  s h o u l d  n o t  b e  
e q u a l l y  h e a l t h y ,  t h o u g h  a  w a r n i n g  n o t e  comes f r o m  
B r i t i s h  E a s t  A f r i c a  w h e r e ,  a t  a  s i m i l a r  a l t i t u d e ,  
s e t t l e r s  a r e  f o u n d  t o  b e  s p e c i a l l y  p r o n e  t o  n e r v o u s  
c o m p l a i n t s .
I t  i s  a  much d i s c u s s e d  p o i n t  a t  p r e s e n t  i n  a l l  
o u r  t r o p i c a l  p o s s e s s i o n s  w h e t h e r  o r  n o t  w h i t e  p e o p l e  
c a n  c o l o n i s e  s u c c e s s f u l l y  i n  t h e  t r o p i c s  i f  t r o p i c a l  
d i s e a s e s  w e r e  e l i m i n a t e d .  C e r t a i n l y  t h e  e l i m i n a t i o n  
o f  m a l a r i a  w o u l d  b e  a  g r e a t  h e l p  t o w a r d s  m a k in g  t h i s  
c o u n t r y  p e r m a n e n t l y  h a b i t a b l e  b y  t h e  w h i t e  p o p u l a t i o n .
The  p r e s e n t  P o s i t i o n .
The  l a c k  o f  p r o p e r  s e g r e g a t i o n  e v e n  w h e r e  p o s s i b l e ,  
t h e  h e a v y  i n f e c t i o n  o f  n a t i v e  c h i l d r e n ,  and t h e  p r e ­
s e n c e  o f  a n o p h e l i n e s  w h e r e v e r  t h e r e  i s  t h e  s m a l l e s t
s p r i n g  o r  c l e a r  r u n n i n g  w a t e r ,  m akes  t h e  o u t l o o k  n o n e  
t o o  /
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t o o  b r i g h t  i f  n o  f u r t h e r  a d v a n c e  i s  made i n  c o p i n g  w i t lp  
m a l a r i a .  The  p r e s e n t  p o s i t i o n  i s  h o w e v e r  a  g r e a t  a d ­
v a n c e  on  t h a t  o f  20 y e a r s  a p o  w h e n  t h e r e  w a s  a  b l a c k -  
w a t e r  f e v e r  i n c i d e n c e  a l o n e  o f  1 1 . 6  p e r  c e n t ,  and  s i x ­
t e e n  p e o p l e  d i e d  f r o m  t h i s  d i s e a s e  o u t  o f  a  p o p u l a t i o n  
o f  2 7 5 .
The  a v e r a g e  i n c i d e n c e  i s  now o n l y  1 p e r  c e n t  so  
i t  i s  n o  l o n g e r  s u f f i c i e n t l y  p r e v a l e n t  t o  i n d u c e  t h e  
com m un i ty  t o  t a k e  f u r t h e r  a n t i - m a l a r i a l  m e a s u r e s  on  
a n y  e x t e n s i v e  s c a l e .
A s  l o n g  a s  t h e  t h r e e  l i n k s  i n  t h e  m a l a r i a  i n f e c ­
t i o n  c h a i n  e x i s t  -  i n f e c t e d  c h i l d r e n ,  a n o p h e l i n e s ,  and  
E u r o p e a n  d w e l l i n g s  w i t h i n  e a s y  m o s q u i t o  f l i g h t  - ,  so  
l o n g  w i l l  m a l a r i a  p e r s i s t  a s  a t  p r e s e n t :  b r e a k  any
l i n k  c o m p l e t e l y  and  m a l a r i a  w i l l  s t o p ;  w e a k e n  any  
l i n k  a n d  m a l a r i a  w i l l  d i m i n i s h .
B y  s e g r e g a t i o n  we  c a n  a l m o s t  b r e a k  on e  l i n k  com­
p l e t e l y ,  b y  q u i n i s a t i o n  o f  n a t i v e  c h i l d r e n  i n  t h e  
v i c i n i t y ,  a n d  t h e  r e d u c t i o n  o f  a n o p h e l i n e  b r e e d i n g  
p l a c e s ,  we c a n  w e a k e n  t h e  tw o  o t h e r  l i n k s .
W hat  c a n  b e  d o n e  a l o n g  t h e s e  l i n e s  h a s  b e e n  c o n ­
s i d e r e d ,  a n d  i t  i s  e v i d e n t  t h a t  much c o u l d  b e  e f f e c t e d  
u n d e r  t h e  c o n s t a n t  s u p e r v i s i o n  o f  a  M e d i c a l  O f f i c e r  o f  
H e a l t h  f o r  t h e  c o u n t r y .
6 3 .
The  c u r a t i v e  t r e a t m e n t  o f  m a l a r i a  a m o n g s t  t h e  
n a t i v e s . i s  d i s t i n c t l y  e n c o u r a g i n g .  C o m p a r a t i v e l y  
s m a l l  d o s e s  a r e  r e q u i r e d ,  t h e  c o s t  o f  w h i c h  i s  n o t  b e ­
y o n d  t h e  n a t i v e ' s  m e a n s .  Q u i n i n e  i s  a  p o p u l a r  d r u g -, 
a n d  t h e  n a t i v e s  f u l l y  r e c o g n i s e  i t s  b e n e f i t .  The  
a b s e n c e  o f  v o m i t i n g  and  p e r n i c i o u s  sym ptom s ( e x c e p t  
i n  t h e  c a s e  o f  some c h i l d r e n )  a l l o w  o f  t h e  s u c c e s s f u l  
home t r e a t m e n t  o f  t h i s  d i s e a s e  w i t h o u t  m e d i c a l  s u p e r ­
v i s i o n .
T he  c h i e f  t h i n g  i s  t o  b r i n g  f a c i l i t i e s  f o r  o b t a i n ­
i n g  q u i n i n e  w i t h i n  r e a c h  o f  a l l ,  and  t h i s  c a n  b e  d o n e ,  
g e n e r a l l y  s p e a k i n g  t h r o u g h  t h e  v i l l a g e  s c h o o l s  o f  w h i c h  
we  h a v e  SO i n  t h e  B l a n t y r e  d i s t r i c t  a l o n e .
To  h a v e  i t  d o n e  e f f e c t i v e l y  i n  a l l  d i s t r i c t s  t h i s  
t o o  w o u l d  n e e d  t o  b e  u n d e r  G o v e r n m e n t  c o n t r o l .
T he  n a t i v e  h o s p i t a l  a s s i s t a n t s  b e i n g  t r a i n e d  h e r e  
a n d  a t  t h e  L i v i n g s t o n i a  M i s s i o n ,  c o u l d  b e  e m p l o y e d  i n  
s u p e r v i s i n g  q u i n i n e  d i s p e n s a r i e s  i n  t h e  d i s t r i c t  t o  w h i c h  
t h e y  a r e  a t t a c h e d ,  t h e  t e a c h e r  i n  c h a r g e  d o i n g  t h e  
a c t u a l  s e l l i n g  a n d  g e t t i n g  a  c o m m i s s i o n  on  s a l e s .
S u c h  w o r k  s h o u l d  b e  i n i t i a t e d  b y  t h e  v a r i o u s  m i s ­
s i o n  s o c i e t i e s ,  and  w h en  t h e  f e a s i b i l i t y  o f  i t  i s  
p r o v e d  t h e  G o v e r n m e n t  m i g h t  b e  p e r s u a d e d  t o  t a k e  i t  
u p .  A t  p r e s e n t  t h e  M e d i c a l  D e p a r t m e n t  i n  t h e  A d m in ­
i s t r a t i o n  h a s  n o t  much p o w e r  f o r  t h e  P r i n c i p a l  M e d i c a l  
O f f i c e r  h a s  n e i t h e r  a  s e a t  on  t h e  L e g i s l a t i v e  C o u n c i l  
n o r /
N a t i v e s .
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n o r  on  t h e  E x e c u t i v e  w h i c h  i s  a  d e c i d e d  f a u l t  i n  a  
t r o p i c a l  C o l o n y .
I f  we c a n  c o n t i n u e  t o  p o p u l a r i s e  q u i n i n e  a m o n g s t  
t h e  n a t i v e s ,  and  e d u c a t e  t h e  r i s i n g  g e n e r a t i o n  a s  t o  
t h e  n a t u r e  and  t r a n s m i s s i o n  o f  m a l a r i a ,  t h e n  we a r e  
d o i n g  a  g r e a t  d e a l  t o  p r e p a r e  t h e  w a y  f o r  a  c o m b in e d  
a s s a u l t  on  m a l a r i a ,  a t  some f u t u r e  d a t e ,  s o  t h a t  i t  may  
b e  f i n a l l y  e r a d i c a t e d  o r  r e d u c e d  t o  s p o r a d i c  c a s e s  
i n s t e a d  o f  b e i n g  e n d e m ic .
6 5 .
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E s t a t e  S a n i t a t i o n .
MALARIA
W o  d i r ec t  t h e  notic'6 of ou r  r e a d e r s  
to  a  l e t t e r  w r i t t e n  b y ' D r .  C a v e r h i l i  of 
t he  Bhr n ty r o  Miss ion to t h e  S e c r e t a r y  
of t h e  C h a m b e r  of A p i c u l t u r e  a n d  
C o m m e r c e  a n d  w h i c h  we r e p r o d u c e  
in  a n o t h e r  co lumn ,  T h e r e  is no  d o u b t  
t h a t  t h e  g e n e r a l  h e a l t h  of t he  
E u r o p e a n  c o m m u n i t y  is m u c h  b e t t e r  
n o w  t h a n  i t  wa s  say  t w e n t y  o r  e v e n  
t e n  v e a r s  ago.  T h i s  b e t t e r m e n t  is 
d u e  t o  m a n y  c au s es  b u t  one  of t he  
chie f  c au ses  is t h e  a d v a n c e  w h i c h  
M e d i c a l  S c i e n c e  ha s  m a d e  in t h e  
t r e a t m e n t ,  a nd ,  m o r e  i m p o r t a n t  sti ll ,  
in t he  p r e v e n t i o n  of m a l a r i a .  P r e v e n ­
t ion ,  as we al l  k no w,  is b e t t e r
t h a n  c u r e  a n d  t h e r e  is no  d o u b t  
w h a t e v e r  t h a t  Mal ar i a ,  a n d  B l ac k -  
w a t e r  f e v e r  a r e  p r e v e n t a b l e  d i seases .  
T h e r e  is no  reason!  w h y  a n y ­
on e  s ho u ld  h a v e  m a l a r i a l  f e v e r  
i f  t h e  c o m m u n i t y  qs a  who le  
cou ld  be  i n d u c e d  to  t a k e  t h e  p r o p e r  
s t e p s  . to  p r e v e n t  i nf ec t i  on.  T h i s  of 
c o ur s e  is a  - c o u n s e l  c f p e r f e c t i o n  
u n d e r  t h e  c i r c u m s t a n c e s  w h i c h  o b t a i n  
in N y a s a l a n d  b u t  a t  t h  e s a m e  t im e ,  
e spe ci a l l y  on  E s t a t e s ,  t i  g r e a t  d e a l  
c a n  be  d o n e  to  r e d u c e  t h e  r i sk  of 
i n f e c t i o n  to  a  m i n i u m 1! . ' .  O n  m o s t  
e s t a t e s  al l  t h e  f a c t o r s  a r e  u n d e r  
c o n t r o l  a n d  we h o p e  Dir.  C a v e r h i l l ’s 
a d v i c e  wil l  l ea d  >o a  g r e a t  d e a l  of 
a t t e n t i o n  b e i n g  p a i d  t o  t h e  s u b j e c t  
w i t h  c o n s e q u e n t  b e n e f i t  to  t h e  h e a l t h  
of  t h e  r e s i d e n t s  on  E s t a i  es. I t  m a y  
be  p o i n t e d  o u t  t h a t  a p e r s o n  m a y  a t  
onc e  c a r r y  ou t  all  t he  i n s t r u c t i o n s  
c o n t a i n e d  in t h e  l e t t e r  a n d  in o t h e r  
m e d i c a l  a r t i c l es  on  t h e  s u b j e c t  a n d  
st i l l  h a v e  f ever .  T h i s  is n o t  to sa y  
t h a t  t h e  p r e c a u t i o n s  a re  ineffect ive.  
I t  on l y  a r g u e s  t h a t  t h e  old 
m a l a r i a l  i n f ec t i o n  st i l l  p e r s i s t s  a n d  
m a y  b r e a k  o u t  n o w  a n d  a ga i n  
as  we all k n o w  f r o m  t h e  f a c t  t h a t  
p e o p l e  m a y  h a v e  malarias in E u r o p e  
y e a r s  a f t e r  t h e y  h a v e  left  j h i s  c o u n t r y  
w h e n  all  po ss ib i l i t y  of r e  i n f ec t i on  
h a s  p as se d ,  a way .  As  a  r u l e  h o w e v e r  
if t h e  r e - i n f e c t i o n  is shopped,  a nd  
espec i al ly  if q u i n i n e  is t a k ^ n  for  s om e  
t i m e  a f te r  t h e  p r e c a u t i o n s  a g a i n s t  
i n f e c t i o n  a re  i n s t i t u t e d ,  t h e r e  will 
a l w a ys  be a p r og r e s s i v e  d i m i n u t i o n  of  
t h e  risK of f e v e r  a n d  in  m a n y  cas es  
p r ac t i ca l l y  c o m p l e t e  imt i j Unity will 
o b t a i n ,  i t  m u s t  n o t  b e  f o r g o t t e n  
h o w e v e r  t h a t  w h e n  o n e  t r a v e l s  i n t o  
d i s t r i c t s  a n d  places ,  e sp ec i a l l y  w h e r e  
t h e r e  a re  m a n y  na t ives ' ’, w h e r e  t he  
p r e c a u t i o n s  d e t a i l e d  a r e  n«ot o b s e r  red 
one  is a p t  to  ge t  r e - i n j e c t e d  t o  a 
c o n s i d e r a b l e  d e g r ee ,  h e n c e  t he  
n e ce ss i t y  for  everyoner  j o i n i n g  
in I he c a m p a i g n  a g a i n s t  j f i a l a r i a  a nd  
d o i n g  t h e i r  b e s t  to . m a k e  it 
sa fe  f or  t h e m s e l v e s  a n d  t h e  c o m ­
m u n i t y  ge ner a l ly .  G o v e r n m e n t  m i g h t  
do  m u c h  in t h e  wjffy of k e e p i n g  
n a t i v e  h u t s  a w ay  . f r om ,  m o sq u i t o  
i n f es t e d  p l ac es  a n d  t h e r e  is r o o m  
for a g oo d  de al  of i mp j .q v em en t  as 
r e g a r d s  t h e  s i t es  of n a t i v e  vi l lages .  
Thi s  c an  only  he  d o n e  g r a d u a l l y  a n d  
by  t he  di f fusion of k n o w l e d g e  on  t h e  
s ub j e c t .  M e a n t i m e  tiie E u r o p e a n s  
h a v e  t h e m s e l v e s  l a r ge ly  to  b l a m e . /  
if t h e y  d o  n o t  f r ee  t h e i r  d w e l l i n g s  
p l ac es  f r o m  t h e  n ox i ou s  p e s t  w h i c h  i 
l e a ds  to so m u c h  ill h e a l t h .  Di  \  
C a v e r h l l l  d e s e r v e s  t h e  t h a n k s  of t i e  
c o m m u n i t y  f or  a g a i n  b r i n g i n g  before  
t h e m  t h e  m e a n s  w h e r e b y  we may 
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I t o ok  occa s i on  to  visit-, b e f o re  
ve t he  ra ins ,  t e n  sm a l l  c o m m u n i t i e s
he  a n d  e s t a t e s  to  s t u dy  t h e  c o nd i t i o n s
he  f a v o u r i n g  m a l a r i a l  f ev er .  As  t he
■y, r e s u l t s  of t h i s  sm a l l  e n q u i r y  m a y b e
d.  of p r ac t i ca l  i n t e r e s t  to y o u r  m e m b e r s
t o ( C h a m b e r  of A g r i c u l t u r e  a nd
t-  C o m m e r c e )  a n d  m e m b e r s  of  D i s t r i c t
ve As soc ia t ions ,  I  b r i n g  t h e m  b e f o r e
ve y o u r  not i ce .
of  T h e  t wo  a l l - i m p o r t a n t  f a c t o r s  in t h e
t i- p r o d u c t i o n  of m a l a r i a  a re  t he  presence.
■ff. of a n o p h e l i n e  m osq ui toe s ,  a n d  t h e
he  p r e s e n c e  of  p e r s o n s  h a v i n g  m al a r i a l
nd  p a r a s i t e s  in t h e i r  b l ood,  f or  w i t h ou t
lie t he s e  i n f ec te d  p e r s o n s  t h e  b i t e  of
be e v e n  a u a u o p h e l i n o  m o s q u i t o  woul d
en be  h a r ml e s s .
- ial  I t  h as  for  m a n y  y e a r s  b e e n  an
e s t a b l i s h e d  fact  t h a t  t h e  p e r s o n s  w h o  
- t o  h a b i t u a l l y  h a r b o u r  m a l a r i a l  p a r a s i t e s ,
o f t e n  w i t h o u t  a n y  s y m p t o m s  of 
f e ver ,  a r e  n a t i v e  c h i l d r e n  f r o m  
i n f a n c y  to  p u b e r t y .
I t  h a s  also b e e n  a s c e r t a i n e d  t h a t  
t h e  n o r m a l  f l ight  of t h e  m o s q u i t o  does- 
n o t  e x c e e d  8 0 0  y a r d s .
T h e s e  . last  t w o  f ac t s  g i ve  us t h e  kpy 
to  t he  p r e v e n t i o n  of m a l a r i a  in  the  
loca l i t i es  I  v is i te d ,  a n d  I e x p e c t  
g e n e r a l l y  t h r o u g h o u t  t he  S h i r e  
H i g h l a n d s ,  n a m e l y ,  t h a t  no  n a ’ive 
h u t s  w h e r e  t h e r e  a re  c h i l d r e n  s h o u l d  j 
b e  a l l o w e d  w i t h in  8 0 0  y a r d s  of 
E u r o p e a n  d w e l l i n g  h ous e s
I n  n i ne  o u t  of t h e  t e n  p l ac es  e x ­
a m i n e d  I  f o u nd  n a t i v e  h u  s wi t h i n  
4 0 0  y a r ds ,  a n d  o f t en  wi t h i n  2 0 0  y a r d s  
of E u r o p e a n  houses ,  a n d  a b o u t  5 0 % of 
t he  c h i l d r e n  l iv i ng  in t h es e  h u t s  we re  
f ound  to be h a r b o u r i n g  m a l a r i a l  
pa ras i te s ,  arid as a n o p h e l i n e  l a r va  
were, a l w ay s  to  be, f o und  in t he  
s p r i n gs  a n d  s t r e a m s  n e a r  a t  h a n d ,  
e v e r y t h i n g  wa s  f a v o u r a b l e  to t he  
t r a n s m i s s i o n  of m a l a r i a  fn t w o  o.f  ̂
t h e  l o c a l i s e s  b l a c k w a t c r  f e v e r  had  
o c c u r r e d .  1
I t  m e a n s  a c e r t a i n  loss of t ime  
h a v i n g  t h e  w o r k e r s  h u t s  800 
y a r d s  f r o m  t h e  d w e l l i n g  house ,  
a nd  it  m a y  b e  n e c e s s a r y  
t o  h a v e  a f ew h u t s  r e m a i n i n g  
a t  c lose  q u a r t e r s ,  b u t  t a k i n g  
e v e r y t h i n g  i n t o  c o n s i d e r a t i o n  I atn 1 
s u r e  t h a t  i t  woul d be  w o r t h  wh i l e  
for  i n d i v i d u a l s  a n d  C o m p a n i e s  to 
a d o p t  th i s  m e t h o d  of s e g r e g a t i o n  as 
c o m p l e t e l y  as poss ib l e .  £ I
D u r i n g  the, c o m i n g  d r y  s e a s o n  it i
sh o ul d  be  ' e asy  to  se l ec t  s i tes  for  c
h u t s  o u t s i d e  a r a n g e  of 8 0 0  y a r d s  f
fro.  n  E u r o p e a n  ho us es ,  a n d  so 1 
w i t h o u t  a n y  a d d i t i o n a l  cos t  w h a t e v e r ,  t. 
u t i l i se  on« ve r y i m p o r t a n t  s a f e g u a r d  t 
a g a i n s t  m a l a r i a  a n d  b l a c k w a t e r  r 
f ever .  c
T h e  a l t e r n a t i v e  m e t h o d  of g e t t i n g  r 
r id  of t h e  anophel ine , s  in m o s t  I 
cas es  w ou l d  be  a  ve r y diff icult  a n d  t  
-»»»tfy ' p r o c e d u r e ,  t h o u g h  w h e r e  
p r a c t i c a b l e  i t  w o u l d  h a v e  t h e  
a d v a n t a g e  of p r o t e c t i n g  t h e  n a t i v e  
as we.ll as t h e  E u r o p e a n  c o m m u n i t y .
These-.-.fact 3 a r e  of -course -not ne w,  f  
b u t  m e r e l y  t h e  r e - s t a t e m e n t  of  t he  
con cl us i ons  of Drs .  S ’e p h e n s ,  
C h r i s t o p h e r ,  a n d  Da ui e l s ,  f ol lowing  P 
t h e i r  w o r k  h e r e  a n d  in W e s t  h 
Afr ica ,  wh ic h  h a v e  e i t h e r  been  
f o r g o t t e n  or  n e v e r  a c t ed  upo n.
A. M. CAVER HILL. /
S w a m p s  a n d  
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D e a r  D r .  C a v o r h i l l ,
I  h a v e  r e c e i v e d  y o u r  c i r c u l a r  l e t t e r  on t h e  s u b j e c t  © f  
Q u i n i n e  a s  a  p r o p h y l a c t i c  a g a i n s t  m a l a r i a ,  a n d  i f  y o u  w i l l  p e r m i t  me t o  . 
a n s w e r  i t  i n  my own m a n n e r  i n s t e a d  o f  J u s t  a n s w e r i n g  t h e  p r i n t e d  q u e s t i o n  
I  t h i n k  I  may b e  a b l e  t o  g i v e  y o u  some i n f o r m a t i o n  a s  r e g a r d s  my own 
e x p e r i e n c e  i n  t h e  m a t t e r  w h i c h  w i l l  b e  o f  i n t e r e s t  t ©  y o u .  I  w i l l  
h o w e v e r  u s e  t h e  p r i n t e d  q u e s t i o n s  a s  a  g u i d e  t o  m e , s o  t h a t  I  may g i v e  you  
t h e  i n f o r m a t i o n  y o u  r e q u i r e .
I  h a v e  l i v e d  i n  m a l a r i a l  c o u n t r i e s ¿ w i t h  t h e  e x c e p t i o n  o f  an  
o c c a s i o n a l  v i s i t  t o  E n g l a n d  w h i c h  h o w e v e r  n e v e r  e x c e e d e d  s i x  m o n th s  
on any  ©ne s i n g l e  o c c a s i o n ) ,  f o r  t h e  l a s t  t w e n t y  one  y e a r s .
I n  1 89 4  I  w e n t  o u t  t©  B r i t i s h  G u i a n a  a n d  r e m a i n e d  t h e r e  i n  
v a r i o u s  c a p a c i t i e s  u n t i l  May 1 8 9 9 .  W h i l e  t h e r e ,1  d i d  n o t  t a k e  any  
q u i n i n e  a s  a  p r o p h y l a c t i c  m e a s u r e .  I  g o t  f e v e r  on one  o r  t w o  o c c a s i o n s  
a n d  w a s  t r e a t e d  f o r  i t  by  my f a t h e r , t h e  l a t e  S i r  D a v i d  P a l m e r  R o s a  who 
w as  a t  t h e  t i m e  S u r g e o n  G e n e r a l  o f  t h a t  C o l o n y .  N© o n e ,  a s  f o r  a s  I" am 
a w a r e j e v e r  t o o ^  q u i n i n e  a s  a  p h o p h y l a c t i c  i n  t h o s e  d a y » ( S i r  R o n a l d  R o s s  
n o t  h a v i n g  y e t  come t o  t h e  f o r e  w i t h  h i s  m o s q u i t o  t h o o r y ) .  When we g o t  
f e v e r  we w e r e  d o s e d  w i t h  q u i n i n e  u n t i l  i t  w e n t  aw ay  a n d  a f t e r  a  w e ek  
o r  s o  t h e  d o s i n g  w a s  s t o p p e d  a n d  we w e n t  on l i k e  t h a t  u n t i l  t h e  n e x t  
a t t a c k .
I n  1899  I  r e c e i v e d  an  a p p o i n t m e n t  i n  t h e  G o v e rn m e n t  S e r v i c e  © f  
t h e  G o l d  C o a s t  C o l o n y  a n d  I m m e d i a t e l y  ©n my a r r i v a l  t h e r e  w a s  s e n t  t o  
t a a e  c h a r g e  a f  one  o f  t h e  D i s t r i c t s  on t h e  Y a l t a  r i v e r .  W h i l e  t h e r e  I  
h a d  s e v e r a l  a t t a c k s  o f  f e v e r , s o m e  s l i g h t  a n d  some v e r y  s e r i o u s ; i n  f a c t  
on ©ne o c c a s i o n  I  v e r y  n e a r l y  d i e d .  J u s t  a b o u t  t h e  t i m e  © f  my b e i n g  d u e  I 
f o r  l e a v e , a f t e r  t w e l v e  m o n th s  r e s i d e n t i a l  s e r v i c e , I  f i r s t  h e a r d  o f  t h e  
m e s q u i t ©  b e i n g  t h e  c a u s e  o f  m a l a r i a .  The  m a j o r i t y  o f  t h e  ' O l d  C o a s t e r s '  
s c o f f e d  a t  t h e  i d e a  a n d  some o f  them e v e n  w e n t  so  f a r  a s  t o  a b a n d o n  t h e i r  
n e t s  t o  p r o v e  how r i d i c u l o u s  i t  w a s„  A g o o d  many d e a t h s  r e s u l t e d  f r o m  
t h i s  t o  my c e r t a i n  k n o w l e d g e .  Ten ®ut  o f  t h e  e l e v e n  O f f i c i a l s  s t a t i o n e d  
a t  S a l t  P o n d  d i e d  a t  e x a c t l y  t h a t  t i m e .  We w e r e  t h e n  c i r c u l a r i s e d  ;
b y  t h e  G o v e r n m e n t  e x p l a i n i n g  t h e  m o s q u i t o  t h e o r y  anti a d v i s e d  t©  t a k e  
q u i n i n e  r e g u l a r l y  t o  a r r e s t  d e v e l o p m e n t  e f  f e v e r  a f t e r  h a v i n g  b e e n  
s u b j e c t e d  t o  m o s q u i t o  l o c a l i t i e s , w h i c h  o f  c o u r s e  t h e  w h o l e  C o l o n y  w a s ,
I  may s a y  t h a t  I  w a s  a l s o  one  o f  t h e  s c o f f e r s ,  b u t  a s  s o o n  a s  
I  h e a r d  o f  t h e  S a l t  P o n d  e p i s o d e ,  I  g o t  a n  a t t a c k  o f  w h a t  w a s  c a l l e d  
' F u n k i t i s  A f r i c a n u s *  a n d  commenced  t a k i n g  q u i n i n e  r e g u l a r l y  l i a e  a  
l a m b .  I  c a n  p o s i t i v e l y  s t a t e  t h a t  a s  l o n g  a s  I  k e p t  t h i s  u p , w i t h o u t  a  
b r e a k , I  n e v e r  g o t  a  s i n g l e  a t t a c x ,  a n d  f u r t h e r ; a f t e r  s e e i n g  s c o r e s  o f  
f e v e r  c a s e s ,1  h a v e  n e v e r  y e t  met a  s i n g l e  p a t i e n t  wh® c o u l d  c o n s c i e n t i o u s  
- l y  s a y  h e  h a d  n o t  g o t  c a r e l e s s  i n  t a k i n g  h i s  p r o p h y l a c t i c  d o s e s .
I n  a l l , I  r e m a i n e d  on t h e  G o l d  C o a s t  e i g h t  y e a r s , a n d  i n  t h a t  t i m e  
I  m us t  h a v e  s w a l l o w e d  p o u n d s  © f  q u i n i n e .  W h e n e v e r  I  g e t  c a r e l e s s  a b o u t  
t a k i n g  q u i n i n e  } I  g o t  f e v e r  a n d  ©n ©ne o c c a s i o n  I  g o t  a  s l i g h t  d o s e  o f  
b l a c k w a t e r .  I n  1903  I  w a s  i n v a l i d e d  f r o m  t h e  s e r v i c e  t h r o u g h  c h r o n i c  
c r a n i a l  n e u r a l g i a , b u t  w a s , a f t e r  b e i n g  a t  home some l i t t l e  t i m e } s e n t  t o  
t h i s  C o u n t r y  w h e r e  I  w a s  s t a t i o n e d  a t  B l a n t y r e  a s  A s s t .  R e s i d e n t .
My q u a r t e r s  a t  B l a n t y r * e  w e r e  a n y t h i n g  b u t  h e a l t h y  o n e s  , b o i n g  dawn an  
t h e  g o l f  l i n k *  a n d  n e a r  tt ie  M u d i  s t r e a m .  So&n a f t e r  my a r r i v a l » t h i n k i n g  
t h i s  c o u n t r y  a h e a l t h  r e s o r t  a f t e r  t h e  a r e  I  h a d  l e f t , a n d  t a k i n g  
t h e r e f o r »  n© p r o p e r  p r e c a u t i o n s ,  b a t h  I  a n d  my w i f e  w e n t  d o w n w i t h  s m a r t  
d o s e s  o f  f e v e r .  We t o o k  q u i n i n e  r e g u l a r l y  a f t e r  t h i s , a n d  s® l o n g  a s  we 
c o n t i n u e d  t o  t a k e  p r o p h y l a c t i c  d o s e s  we w e r e  f r e e ,  b u t  g e t t i n g  c a r e l e s s  
l a t e r  o n , b e c a u s e  o f  t h e  a b s e n c e  o f  m o s q u i t o e s  i n  t h e  c o l d e r  w e a t h e r  
we b o t h  g o t  i t  a g a i n .
A f t e r  t w e n t y  m o n th s  o f  R l a n t y r e  I  w a s  t r a n s f e r r e d  t o  C h i k a l a  a s  
R e s i d e n t ,  a n d  a r r i v i n g  t h e r e  i n  June  f o u n d  no m o a q u i t o e s  a t  t h e  s t a t i o n ,  
a n d  a l l  n a t i v e  d w e l l i n g s  s i t u a t e d  f a r  f r o m  t h e  h o u s e .  T h e r e  we g o t  no  fesvi  
f e v e r ,  n e i t h e r  d i d  we t a k e  a n y  q u i n i n e .
I  l e f t  t h e  c o u n t r y  i n  t h e  f o l l o w i n g  O c t o b e r  a n d  r e t u r n e d  t h e  
f a l l o w i n g  J un e  I n  t h e  c a p i c i t y  o f  a  p l a n t e r , ' a n d  my w i f e  a n d  s e l f  w e n t  o u t  
t o  © u r  e s t a t e  a n d  h a v i n g  no h o u s e  we w e r e  c o m p e l l e d  t o  l i v e  i n  a g r a s s  
e h i t a n d u .  I t  b e l n g * c o l d  w e a t h e r , a n d  t h e r e  b e i n g  no  n a t i v e  h u t s  n s * ?  u s , w e  
t o o k  no  q u i n i n e  a n d  s u f f e r e d  n© f e v e r .  -T h e  ^ S g S i ^ ' f o r  o u r  b r i c k  h o u s e  
b e i n g  a  d i f f i c u l t  one  t o  p r e p a r e ; !  b u i l t  a  w a t t l e ^ a n d  d au b  n e a r  t o  w h e r e  1 
t h e  w o r k  w a s  g o i n g  o n .  We s t i l l  r e m a i n e d  f r e e  o f  f e v e r  a s  no  n a t i v e s  w e r e  
l i v i n g  n e a r  u s .  I n  t h e  f o l l o w i n g  A p r i l , m y  w i f e  h a d  n e c e s s i t y  t o  go  i n  
t o  Zomba  t o  a w a i t  t h e  b i r t h  o f  my l i t t l e  d a u g h t e r  a n d  w h i l e  w a i t i n g  t h e r *  
m ust  h a v e  b e e n  b i t t e j t  b y  a n  i n f e c t e d  m o s q u i t o , b e c a u s e  e x a c t l e  t e n  c a y s  
a f t e r  h e r  a r r i v a l  i n  Z o m b a , a n d  t h e  day  a f t e r  h e r  c o n f i n e m e n t , s h e  d e v o l o p -  
- e d  m a l a r i a l  f e v e r  and  w a s  t r e a t e d  f o r  i t  b y  D r .  S t a n n u s .  She  came b a c k  
heme a b o u t  tw o  w e e k s  a f t e r  l e a v i n g  t h e  h o s p i t a l , a n d  t h o u g h  a p p a r e n t l y  
a l l  r i g h t  m us t  h a v e  h ad  i n f e c t e d  c o r p u s c l e s  s t i l l  i n  h e r  b l o o d  a n d  no  
d o u b t  i n f e c t e d  o u r  m o s q u i t o e s ,  b e c a u s e  b o t h  t h e  c h i l d  a n d  I  w e n t  clown w i t f r  
f e v e r  some s h o r t  t i m e  a f t e r  t h e i r  a r r i v a l  home«
A s  s c o n  a s  o u r  b r i c k  h o u s e  was  f i n i s h e d  we w e n t  i n t o  i t ,  a n d  
I ,  k n o w i n g  t h a t  n a t i v e  c h i l d r e d  h a r b o u r e d  m a l a r i a l  g e r m s ,  r e m o v e d  a l l  
n a t i v e  v i l l a g e s  f r o m  t h a t  p a r t  o f  t h e  e s t a t e .  The o n l y  n a t i v e  h u t s  w h i c h  
c a n  b e  s a i d  t o  b e  a n y w h e r e  n e a r  o u r  h o u s e  a r e  t h e  b r i c k  h u t s  b u i l t ,  f o r  
t h e  o c c u p a t i o n  o f  t h e  h o u s e  b o y s  a n d  n o  c h i l d r e n  a r e  a l l o w e d  t o  s l e e p  
t h e r e ,  T h e s ^  hu t s  a r e  a b o u t  t h r e e  h u n d r e d  y a r d s  a w ay  f r o m  t h e  h o u s e .  
T h e r e  a r e  n o ^ n a t i v e  h u t s  w i t h i n  a  q u a r t e r  o f  a  m i l e , o r ,  I  s h o u l d  s a y ,  
q u i t e  s i x  h t l n d r e d  y a r d s .  W h i l e  l i v i n g ,  u n d e r  t h e s e  c o n d i t i o n s ,  we d i d  n o t  
s y s t e m a t i c a l l y  t a k e  q u i n i n e  a n d  f o r  t h e  t w e l v e  m o n th s  we r e s i d e d  ir .  t h e  
b r i c k  h o u s e  b e f o r e  g o i n g  h o m e ,w e  o n l y  on one  o c c a s i o n  h a d  f e v e r ,  and  
t h a t  w a s  e x a c t l y  t e n  d a y s  a f t e r  r e t u r n i n g  f r o m  a  w eek  end  v i s i t  t o  some  
f r i e n d s  who d i d  n o t  l i v e  u n d e r  o u r  c o n d i t i o n s .  I  am s u r e  we w e r e  b o t h  
b i t t e n  t h e r e  a n d  s u f f e r e d  a c c o r d i n g l y ,  t h e  c h i l d  e s c a p i n g , t h r o u g h  h a v i n g  
b e e n  p u t  t o  b e d  b e f o r e  d a r k  a n d  r e m a in e d ,  s a f e  u n d e r  h e r  m o s q u i t o  n e t .
I n  c o n c l u s i o n ,  I  w o u l d  a d v i s e  a s  a  p r e c a u t i o n  a g a i n s t  m a l a r i a  
t h e  f o l l o w i n g : -  I f  p o s s i b l e , r e m o v e  a l l  n a t i v e  v i l l a g e s  f r o m  a  E u r o p e a n  
d w e l l i n g  h o u s e  a  d i s t a n c e  o f  a t  l o a s t  s i x  h u n d r e d  y a r d s .  T a k e  a a i l y  
5 g r a i n s  o f  q M n i n e ,  o r  t w e l v e  a n d  a  h a l f  g r a i n s  e v e r y  S a t u r d a y  a n d  
S u n d a y .  I  h a v e  t r i e d  f o r  l o n g  p e r i o d s  b o t h  s y s t e m s  a n d  c a n n o t  s a y  I  h a v e  
any p r e f e r e n c e  t o  e i t h e r  m e t h o d ,b o t h  h a v i n g  b e e n  t h o r o u g h l y  e f f i c i e n t .  
T h e s e  p r o p h y l a c t i c  d a s e s  f o r  t h e  h i g h l a n d s  o f  N y a s a l a n d  I  c o n s i d e r  
n e c e s s a r y  a l l  t h e  y e a r  e x c e p t  p e r h a p s  d u r i n g  t h e  m on th s  o f  May J un e  a n d  
J u l y ,  p r o v i d e d  one  i s  l i v i n g  i n  t h e  a f o r e m e n t i o n e d  I s o l a t e d  c o n d i t i o n  
as  r e g a r d s  n a t i v e  v i l l a g e s .  I f  n o t ,  i t  m us t  b e  c a r r i e d  on t h r o u g h o u t  t h e  
y e a r .
I t  I s  my s te a d fa s t b e l ie f»  founded on tw enty ®r,e years  ® b serva tio n  and 
p erso n a l t r i a l 8 th a t  i f  a European w i l l  f a i t h f u l l y  ta ke  q u in in e  in  the  
manner m entioned w ith o u t ominission, he w i l l  rem ain e n t i r e ly  fro o  o f fe v « r .; 
under a l l  c o n d it io n s . I  w il l ,h o w e v e r ,g iv e  no qu&rantee as regards h !a  
d ig e s tio n »  a lth o u g h  I  have found q u in , hydrohrem« and q u in , h y d ro c h lo r . 
g ive  l i t t l e  or n® tro u b le  in  t h is  d ir e c t io n  ; as compared w ith  b isu lphate« , *
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